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༦༠༥༥༦༢༣༥ ༨༦ན་ ༠༨༤༠༣ ༢ ༤ཆ༤འ༥༢༥ལོ་༥༨༥༠༠༤༡9ཿ ༤༡༠༤༤༤༠༤༨༥༦༠༥) མ༨)༣༢༨༠༥༨༨༠༡༡འ༦༩༢༦༤༢༦༦༩༢༤༥༣ སི 31༤ ༡༠༥༨༨༠༨༥༤༡༡༦ ༢༥༦༤ེག༨༠༨༢༦༠༠༨༦༤ེཟོ༤༽ཿ 


༢༦༨༨༢༨༤༨༥༨༥༤༧༥༨༠༦: ༣༥༦5 ༣ འེ 


༡ཚིཿ༨༨པལོའྱ༡༡༩ སེ་ར ོ་འོ། ༡༧༥ 
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་༄༢༣༥༧ ༤༡༢༠༥༦༢༦༥༨ཁ༥༤༥༥༨ ༤ ༥༦༠ ༣ ༡༨༡༤ ཨེ༦༤༢༢༦༥ ༧༥༡༦༠༨༨༤༥༧༢༤༡༠༡༥༩༧ )༥༠༥༣༡༡༢༥༦༦༥༢༣༥༨༨༥༣ 
ཧྲ @༠༤༥༤༤༥༨༥༤༧༨2 ༤༣༠༦༤༡ན༠༨ ༤ོ༩འོ༣་ཧོཿ ༤༥༥༢༤༨༢༠༤ 2༩༦༤ ༤ ཅྭ ༤༠༣༣ ༠༦༥༨༠༡༥༠༦༧༢༤༣༨༠༨༨༠༨༢༦༤༣ སྤ་རོ ཚོ ༥༦༨༨ 
¬༢༦༤༠༠ ༤༤༠༨༤༤༥༽༠༩༧༦༥༦ =ེ༨༤༢༠༥༨༥༤༥༨)༥༦ ་༤༥༥༨༥༠༤༢༥༤=ར༤༠༥༦༡ ༠༨༤ ༥༨༥ོན་༠2 ༤༦༥༠ ༢༨༤༥༨༤༨༧༩༣༥༤༠༨༠༠ ༠༥༤ འ༢ཿ ༢༠༤༤༥༦༠༥༥ 
༤༢༦༨ ༤མ༦༨༨༠༤>༨÷ )༤༤༤༦༠ལ༣༦ འ༢༢༣༦༽༥༨༠༥༥༦༤༥༤༤༧ོ༥༢ 'ལ༥༨༦༠༥༠༥༨༤ ༥༥3: ༤འ༢༦༤ོབ༥༦བླར།༦༠༨༥༤༥ཉན༥༨༥༦ོ༡༨༥༥༢ ༼༡༣ེ༠ན༦འ༤ ༤༥༦ 
འ༣བ༣༤༠༡༦༦༦ ༤༧ཆ༥ོ་འོ་༥ ༤༣ ༤༤༥༥༠༨༨༠༥)༠༨༧༦༢༠༥༥༦༡༡ ༠༦༤༤༥༢ོ་འ༦༥5༤༧)༤༦ + ་རོ་ཞི་ཞི་༨༤༨༨༠༠༢༠་༦* ༢༦༤༥ འ ༠ཚ་འ༨༠༽༦ཿ 
^ ༠༠བ༽༣༤༤༢༦༤ ༠༢༨༤ སེ༦འ ༤༥༨༠༡ཆ༽ེ ༢༦༤༤༠༥༤༨༤༥ོལ ༢༣:༠༥༤༠ེ་ ༥༨༦ ༤ ༥༤༥༡༡༤༤༣༤༨༦༠༠2.༨༦༨÷ -༢༤༤༤༤༥༡༤༠༥༤༥༨༤ ཌཱ ༡༣ཞེ༽༦ 
སེིིཾིསིིཅེཾརྲེྲེ ས་ཡང 
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1. 1], § 2 





༢༤༽༦༣༥༽༤ ༤༤༤ ༤༤༤༤ ÷ ༠=ེ༦ཨ༥༨༥༥ིཟ༩༦ྷྟམརྷ 5་༢༨འ༣༥༠༥༨༦ ༥༢༢༤ ༠༨༤༤༠༡༣ ༢༠༤༤༥༦༠༦༢༧ ཝ་ཆ ༠༥༦༡༦༧ད༤༥༤༨༦ཟོ་༠༨༤༧༨ 


3 ༤ོ༣་༡༥༥༥༡༩༥༥༡༣༠༨༦༥༦༨༢༦༢༤༤༨༠)-༤ ཆོ འ༢༦ལ༧༢ ༤འ༦༥༦༤༢༣༤༥༤༢༤༤༥༦༄༠ ཐ༨ྡ༨༤ ༤༤༤༤ ༣༤༤༤ ༤༣༢ ཿ  >༤༠༤༢༠༤༤ ༠༨༥༤༣༢༠༤༥༤ 


“༥༤༥༨༤༤༥༨༨༤༥༥༤༠༤༣) ༢༦༦༨༦༨༨༤༥༤༦༥ ༤༨༥༠ 





འ༨༨༠༤༠༨༨༦ ༠༦༦༡ ༤༢ ༨༣༤༦༠༠ ༢༣༥༥༨༦༅༦༥༨༤༤༥༨༤ ༤ འ་ཁོན༨༢༨༠༤༤༩༢༥༨༦>༽༤༨༠༡༦༤༨༤ ལོ ་ ༢༤༤༤༤༤༦༥༤2 ༄་འཏའོའ་འ༨༡༤༨༦ གྱ 
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༧ཟ་ ཟློ་བཟོལ་གཟོ།ཝེ་ག་ལ།ཟལ་ལ་ལཟེ་ཤེ། ལཡི་ག་ཟ་ལགལ་ཤལ།་བལ་ལཟེ་གཡ།ལའལ་ཤལོ། 
༢༠ ཟསྲོལ།་ཕོལ་ཝི།སསྲལ་བ།ལ།ས།ཁེ་ལེ་༧ཟ། ལོི་ལ་བ་བལལ་ཅེ་ལོའ་ལེལཟ་ོག།་པ་འབ།རལོ།། 
༄༅། གྲྭ་ལི་རྦིཧནཧྭརཱཀཾཧཱཤ ཀ་ལྭསྭཏཏ། ལུ་ཏྷིཧྱཌྷཧཏཱསརྦིལསྭཀེ་ནཱ་གཱགིཧན་ཏྲཱི་ཨཱ།། 
༄་ ཟབ།ཨོཕ།ཞྲིཿ༅ྱ།།གོ༩༥༤༥ཧ༢༢༥༥༧ རྒ'༡༦ལ།༡ཕཔོལ།ག།༠༥། ངའ༦ང་༤ཐའ ཛང ༠།ཞེ༠19༡༠།༠%3ཡ༣༢ཡོ།( ] 
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༣༠༡ ༩£ ལེ༔༔ བ་ཚ ཨོ་ཏན་ན9ྱེན་༦༦ ©< © 6 © 6290 € ༠༢༠ ༣༢ཆ4 6༡ 432) ©© ༦༡༣ 577ེྷ 
@9 *3 ༡ 222.6-22.6© 6 (4 6 ༢ཁེ༣ུ་༣ ༩༣༠£ འཆ 6© 4) ®+ 6 ཀྱ ༥༠ ༦༤༠ ༣༦3 ¥ (66 65 ཇན 4 © ¥ 64 (༣4 6 © 
འཆོ༩ཿརངོ ༡༣ཆཅཆོབང།ཆ ༡ @ ༣༣༦ 6 @3 6 ©རོཏ 4 © ༠4, 6ཆ་ཚ#£ ° 460 20 ༦༡༩@9༦༠ ༦༣ ༠༦༠ 
༠༡༠ཟོབ་༥༦༠༨༦༣༣༤༦ ༠༦༢༠) ེ༦ཆ།52་ོ༦་བོར་ཞོནཿ།་བྫོ་།རེཆ་ཁ (0 ༣༦ © ༠་༠ར་ ཤཾར་ཁ་བ། 
༣ུའེཉེ་༔༣ ༣༥༣ 6 4 6 ©@1 64 6༣44 © 6 61 ཏོ ® 4. © 6 (ཏོ ® ༣༡ 6 64༣༣ €† ༢.ན 6, ཏ 6 © ཇ 65 6 632 
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€ ©) (6 2 6 6 ©@༣ ༤3 (༣. 6 4 © ® 4 རུན). ཙོའི ཚུ་བྱོ3ེ་ར༦ཛ༢༠€༦༠༦ €7@༡£ ) 9 ་༦ན.༢294ནེཿ 
ོང་༡ ༠ ༩༣༠2 དོ་བ་། ༣ ཇོར ༣༠ ༠བེ་དོརཿ(༥66 ©] ཇ3 4 ©@¥ ཇོ ༣༠ 6 © 6 66 4 © (42 

༥༠༦ ཛའ ༠ ༠༡ ཛན 49 © © ཇཾ 4༢༤༔ © ༦ ©ཿ29)ེ ་¶ 6 2 ¢ 65 € ¶ 227 ཟླ 4 &.4.3 ཟུ 48. 6 € 44% ཝབལའེ་ཆ༥ འར 
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༢ཆཆ་འཚ ©ཉ༩ ༦ ༤༧༣ 66 ཇན (63 © 6 59ཟ 8 
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1. ལི 


༨༨༦༣༢༠༤༦༢/༥༡2  འོཆ༥ནཆ*༦-53))།།ཁོར༦༦ཧོང།ད(། ༩རཨིི་ན༦༡༩༦༩༠༩༠༥ི༦༤༦ ` བམ་རོ ༤ཤྲིདོ།༦༦ 
པ་ཿོ༣༡༠ཝ༦ ཁཆོས་ཝོག་ (༢༡ 66 4/66€༩©66ན6 བས 936 བསྩྨོཾའའ༅ང ལར བའི 
#༥9⁄༠༩༣༩ ༩༣༩༦ 33 ག£་ ཝེ་་འ༡་བ༣༠་༠ ༠༡ ༠༢4༠ 6༦96 ༩5 ད་ 
5 ཁཿ བའ སབ རོང་བ འི་དང རོན 6 ཝ་ བཟཅ་རི་ཨཉཝ 
235 3 ༢༦༠༦༦6༦ཉ༡༤༥༦༠ ༩༦།༩༧/༠༩3༡༥༤ 50 6༩༣༡༠ད7༩༽ ༠༠༥༦༣༠༦༠5པ2།དེ།།བ།)༦་བ 
(2 ངད འ༦༡༠༥༦ བོ་ཚ འ༦གྱེ༠།་ཇའ༦༦༠༥༧ ༨༥༦༦༦ར5༥༦༠༠།༩ 
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༄༢༠༔༧ ཁཅེ།བཉཝབཝཿཟཟེ་འ 


5“ ཉིར 665) 452 ཞ 61 4069.(461063664 
ཐོ བོ ཨཱ ཅ 








ཚུ (ཞཉ༩༦༠༢30966060669༠༣།6270/༔ རལ 
ཞོ་དམ་གོ་ཁཉ༩༠ཉམ༠ གོ་འ མ་བ ོང ི་ཉཨཉ་ཨཿ ངཿ པེ (ུ 


(པོབེ་བོབ ༦ ལུ ཁོ9(& ༠༧༩༠13 ©༣ 4 ཁྱེ་6རཟེ༣ན༣ ༠366༡/༩༣༠ 32 
ལབཞེ་པ་པབཉར(༢༠༦༦4 ཁིག ༦༣བྱི་ཐོ། ནམདི་བ༦པོ་༥༠༤༩༠༠༠༩༨། (36 
བའོཉ་ན(6ོ6། (643 ༦-2266%666460649466༦༩༦2 


(99 (༦6༩6660¢  ༄ོ༩༠༩ེཿ།༦ཏྭངབོ༔གི།ྱ༡་༦༦ 
5 8 0 
©664€ 


བོཟ་ཡཿ916601606ཞ © ྗཇྨཿཞ (6 6 (3 ( @༽ རྫ རན 4 
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1. ཌོ 





9བ།)རན༠ེ།།།ྱེ་ཁི་ཤོབོནཆ ཁ་ཇ ར་ ༥༢༥༨ ཧང་ ཟ༠བ6ཡ།@6@) 

ཁའེའཝ༅འ༥༠འ༨༩༥༠༩འ༦༠༣༡༠༠༣༡2 བར ཡག ཡལ་གའང་བ་ཡ རབ ༡༡22 
€ འབབ ཝ༣༠༩༠༡-༡།©( ©༣ @ ཊི) ༠༠་6།ོ9༦6༠5ར༔6ཉ།༢༣།༠།6669ཿྟའ༦% ((46༣༡༢༤612 
ཛེ་ཁི་ཾམ༩༩ ༡༠༣ ཁ་ད རོ ུ(༦༥༦༦6།༦༩༦།6༠༦༢ཧ༠༣ ༠༣༠ ༠༣ ༦9༩9 པོ 
འ་བ འམ་འ གོ་གཡོ་འཆ།ག།མ༣༦༦༡ཉ༦༦ 37 6644 64.624,6 &3 6643 654 6426 671 4 








ཐིར ཆེ༣་རོར་ཁཾ བ་(6 ཡོ བ་འི 36 ༠༠༠9 ༦༦༠ ཡར ༠༠༣༤ ༠༦༠སཆརྨིང་ 
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༠༣༡༡ ༠3༥6 ནན ༢ཉེ༔ རོནེ༔༔ ཁ། ‰2 ཟ༡༩༩༨༣༡ པིཿ་བར།།ཊ།6ཿ ཨེཿ་བཀྷིི ཐར ཁའ@62 6༩ 
ཚ༡པཧཱ་“ཿ ཟཐེ་བ།6(‰ 0།6༽ེ༦༦༩༦༦༩༢ེོ༥༦༤༦༨༩༤ ཐཟྱ༥༩ ± འཿ༔བ།©༠146564 644༩ :.༨ཞ༩ུ༡༩༦༩ 
༡ ཨཾ ༢༠༠༠་¡|ེད། ོ་ཊེ་རི་ཡ་་ཁཡ་(རབ༦£ ཚ་པ ཛ ༦༡བ་འི་བྱ་ལོཕེངོབ༩༢ཕ་བ།ྟ ཁུ 
ཁཅེབཝབཝརོ པོ་ཡིན་ཞིང འཨབོད།0ོོ(།@)།༔།༥༦༢༦༩ ཧ༣༩༦༦༩༩(༢༠༩༦༢༥ཡ༤༦ེ༠༠@ེ༠འཿ ལུ 
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༼17 1] འེ 96 4666 €©.0) ༣༡4 6124 £ ༤༨༤༩༤༨༨༠༩༥ེ༢༤༢༨༨༠༨༥༥ལོ༡ ཨོའི ཚིན *༠ཿཏིཝ༩ལ༠༧ 
དག རརོས།ས་གསོ། དག བཀག་སོམ ཚཝབོབ་བཛབ༔ ༠ ཁ༢༡༡༤༠༦རརེས༔ བ་མན*༦ཞོ་། (8 ༦6 
༡༠ཿ༠"༢ིཿ༦༠༦༦ ༠༩༦ ལི༩བ་ཆྲ་ཿཿ ༠༨༤ོ༡།༥༤༠༡༠༨༨༤༥)༥༨འ༦༠༨༥༨”ོ་ ༄༅།(63765-༦། 6༦༡ 4&612 
གྲཡི་།།༠བ༦(༠༨06% ཟོཿ།་བི། ཤེ་བཿ༦བ་བ་ཛབ བཿ001660༢༡༦(༡༩ྨཱཾ༠2 ༢༠༠༦༥༦༩༧༠ོད(༠ཞེཿ 
&འ༥།༢ེ།6༦9)༠2 དྭ་བ༦6༔བ།6༣།@༦༠ གྱནཚན༦༦༦།༠༠༤ཞ༦།ར (འ༥༥༨༨༨༡༦༦༥༥༥༦༥ག”ོ ༦༦ 
09ི༣༦༦‰0༔©99༔6€9)༔6]*༔@64@6€% ༡༅།(ོཉ།་བ༦ོཾབ(༥༩༠༠༦རིར༠༦༠༠༩༠ན༥༦༧ ༠ཝཟ་ང་ས 
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༡༦༤༠ ༥༡༣༡༦༢ཿ ཁོ་བོ 69ཞེ་ཨེ༔ ལི་།ར་༩༦།་དེ།།ཐ་9 ༡༥༩ཙེཡཆ ༠ཉ༩"༠"༦༠༣༤༩ © ཁ ཀཀ འཆ 62 
ཉགཞི་༡༩འ༦༢དཉ།།9༦༦།ླུ2༦པན༠༨༠༦༠༩༣€6༠ 92 ཅཙོ༠༦ན།-33ཾ 6 ེ་ད(ར¬ེན8༦༦ ©ྔརོཧར༔ ༠༠ ༠ ཤ་ཚ 
འབྲ འགོག། ལར ཁྲལ་འཅརབཞིསསཀ༡ཙོོ་ ༤༠༤༠ེཿ༦༩གེདཉ༡༠༩ི།བ་རི་6(༠བཿཿ༦ཇརདཡཿ ༦༨ རིེམ་ེ།ཿ༠ལཉི་ཅ༠ 4 
༡༩༠༠༠༔06691636660% ༠420) ཞ ༤༢3 646 ༢5༡ 63 6 63 ནན 4 &,4 404 65 6. ༡162 བོའ ༠འ༣འ༠༩༠@(ཿ༦༢ 

€1 ༦4 ར་ན 6 €2 ¶ 63 6 63 632 ༤༩༨༥༨༠༥༥༨༠༽༠)༥༤༠༨༨འ་པོ་༥༥༤འ༦༠)༦༥༤༤༽༽༦༨༢༠༨༠༥༨བོཿ འ༔བཤེཿཞ༦༦།བ༽(966-64 


ཞ༠བཡ་@ཿ༣ོརནེ་ཏན1 66 ༩།©®(ཆ ཆོ་རྗེ། ༠2) ཾ བ3ག 64 ༠༩༠ེཉོཿ༔༦༠༥༠ེ།༨༩༥༣༦ ཆཾ༣༦༧༥༠ 
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དབ་བཀོཐོ་དང་ལཤ་ཨོཉ་རང་ཐོཅན་ཐ 1 
བཅི འཆ༣5@༦6.༦༦2 “ཤེ 





ག་ཚ ༠ཉབཀི་༠༩༤༦ན།ར་བཅང་ ཁས ཨི་ཐར ༅ཉིསྷ་རོ་ཆམ 7 ༄༔འེ་༔།ར༢ེ་བཅ༡༦༦༩00ཇཛག༦©ེཨེ།5དོ།།༅ན།༠༥ཕ° 
(པོརོ་།6༦༠€། ཁྱ (0© ༠609 བར ༡༤ ༦༠སྐིད། ར་མ་བ ༠(༤༠༨༩༨༧༠)༨༥༨ ༥༤༦༨༤༥༤༥༦ ཆེ 


ཞཱཾ་“༨ ༡༣༨༣ ་ཆིཿ པ་ར 


ཆེ།ཉོ༣།༦ཡེ༩༥༦༠༩༢ཧ།༧ @ཿ༠༩ 


(བི་པ།༠་(བས་བ་ ཐོ་9 འ༦༦ ༠ ༠༦2 རྫོརེའ༤༧བི 


(@ོ་བ།འཔ་ཐོའཊནིན་འ༩ 
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འ༠ 5༥༠༦ ༦༦༨༦༥༣ ༩1 ལོསི་ས@ཚ = 


ཐམ ༠༩༨༠༣༽༠༠༤།/༡༣༤༠༠༠༠༩༩༩༥༠༡༤༠༠༩༨༠༠༧༨༢ ཙ་བ།བ།ཆེ། ༡(༠།། ༠༦ོཉོ༔ྟ@། ཆི ཁོེས་འིཿ 
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༤༣༨༠༠)༧༽༦༅༨༤༢༤༩༠༥༨༦༤༦ ཅི ༼༦ཿ ༣ 6 ©$,ཿ༩༥ར ༦༦ (9༩༩ ཙ 
༤༠༦༥༩༩༠༥༦༩༠)ཝེ༦༠༦༩།(65©? ཏེ ༦༠༩ ཤློངངཆ།ཆའ༦ཧྲེཊ 
པོལི་པའ་༤་རི། ཐ་རམ ༦༠༦ ༩ 69 གྲོ 
༤ངཱ༤༢༤༤༤ ཆིར འོང་བ༠༠ཝ 


༄༅༠༔ ཡོོ་ཊཏ༔ ༩ འན 5 92 6% 
༠6༦ ཝི་སེ༣་བ ༠༣༠༠ ༠༣རཝ༔་འ ༤༠༩4༩/)% 
ཤོིན། ༠་བི་ཚ ཆ་བ༡ད༔(བ༦ད། འཆོ་འན༩ བ་ཡི ༠༦69 ( ©6‰ 
བབ པྱེར ལོའ་ི སོལྫ་ཆིསའི་ཆ་ འའ ༣ 
ཆི༡༩༥༩བ༩རིར་བ ༠༠༥༥ ༩༣༦༠ ཁའཆ ཝ ($ ©) (6642 ཆཐ།ཅེ་བ༡།ན་ཤ།56 ©བཉ2 





ཁེ 
༤ རིཿ ལ།9།ཇབའ༩ ༤༧༠ཿེཿཛིར6 འོ་ཚ༡༤༨༨༡༽:༡༨༠༨༨༤༨༥༨༣༦ ཆི ༤༠༤ ༥ཆེིབ༔ པཛེ་༥༅ ༩ ༩ 
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༥༦ཆིཿ བྲ 96646604©ཞ9 ཉེན 966469/6602*2:/@།ཞ46664¢ ཿ ཌཱེཿ།རཱ༅ 3 ༤ལ།བ།༩ན༨༥༦༦ིད༤ 
ཧྲ ༩ རའ པཔ ༧ ༣༧༨ ད་ད ་ཡིག་་དག རར ༣༩༩ ༧ ་ུ་བུ་ུད་ཝ་ི་་ 








བརབ༦༔།༠བབི <` ༠ བོཞི་༠༠༣༩༦ཆད༥༡ཉ༩ཞིནཿཔ།བར མོའི 


རྣིདྡ་བ།2 ཁེཧེ་བ་༡། ༠©བ1466324 ༥༠6 6364 64 $༦06 0.469842 འ16༦664-6466༦༡46)46360)64646 ཤཱ 





༠༠༠༦ ༩༡༦ ༩༢༠༠༩ང༥༦།༣ེ༠༦༥༩༩ཝིཿ ལེས ༠ཇ༦་ ལེ་ཐེ༦འ རིར པོའི་རོཿ༠༩༦འརཆ་འོའ།ོཆ༦༩4་གི 
༥ཙེ(9ཇ༩།༠ 9༠༦༩ དོོའིཤཇཇཉཿ་ཞ9ར༦༣རབོ པོའིའི།འཇ་།ཁབའ༦ཿ་ཌྲིཿ ༥༧༡ ལད 
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༤ིཿཿ༥༠༽ཿ ཨི 


༡༨༤༦༧/༩༨༨ ༠༤2༣ =) ༩འ༡༦༥༤ 
ཨེ བཡོ༧་ ཙོིའིཿར་ ཉོ་བ འ༦་༤ ༠ ༦༦@ོན་ར་ ། འེན @ཆེཊཿ་བྲ་རོ།། ༠༩༦༠ ༠ @ 64 འའ" 
'©!64©༔6644€༠3660466༣4༧@  ལ༢༨༥༨༡༢༨༦༨༢༦༽ེ༣༦༦༨༠༡༤༧༥༤༢༢༨༨༢༧ ༦ 6 བ༡(9 ༦༦༥༠ ༩༠༠༥༦༠༦ 5༥༤ ༠.༥༦ 


༡༠༠༧ ༨༣༩ $ ཧྲིན ཆེ ༦2, 6,606. ༠) འ*༡༣༢ རེཝ 334༦4.༩ ༩༩60 ༦༣༡༧ 


༡༄༤༤༤༢༨༤༠༢ལོ་༦ ཆེ་ཆྤོ ༦ ༥༦༨༥ ༠༥༥༤༠༡༦༩ཆོ་དོ༤༦རོ་༡༡༦༠) ོགཿ ༤༤ ཚོ ༢༥༽༽༤༤༨༥ཁོ༧ ༢༤༨༨༤༨༤༥༡༧ ༡༩༡༡ ༡/2 ཧིང >༨༨༥ཉིྷེ 
ཅསྱེ༽ ཌྷ་རི་་ཁོ་ལ ༤༥ ༢༥༨༠༥༥༣ ༠ ༠༦༨༨ ༠༥༤༥ ༥༦༣༩ ༣ེལ ༣༦ སྲེ ༦ ཆ་ད ་བི་༥༤༽ེ2 ༠༢༤ འ་ཨིང༤༨་ ¬༢༦༥༥༤ 


༡༥༥༩ ཧེད 





བ།༦༥༦༦ོར། ཟོ།མརེ་ཁི་ཆམ༩ཉནི་།ཝ བ༦་པའེ་ ༨༣༦༠པེ་མནེནདེ་བའདཆ། ཁ་བ ཁཆན་བཟེནའ༣ེལ་ བ༦ེཆེནཿ 
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ཨབ་༔4&༦66 ༩༥༩༩ ༠) ༦༩༥༧ ༠༤༩༠ོཌྲི༠༠འ༡༧ ང་ཞི སང་སརས།ཁ༩ཉི་༥༤རཉོསས་འིཅསསདྲི་ རོང༠༠5ན༥༦༦༠ ༠༩༩༩ 
༠༡༠༦༤༤༠ ༩3 ©$(༩ཿ།དོ།༠ཉ0༠༩༦༔ ༠: ༠༡༦6 ©.¬.ཇྡྕབཁཟྱང(9ཉཆཁེཟདོ༔།༠692 ༦༥ཉ༦༠༦༥༦༠ཁ.། 
ཟེད།༦ལར། ༨༩༩༠ (2 ༦ཨརོ༠༩༦༦༦༦༠9༦༦༩༠༩༄༧/ད()༠)༩འ༣ 92 །ེོ6ནེ༔ ༦༩༥༦ 6 ༣༡ ༦46 646 6169 ༥༧ &.4.2 
འཚེ༣ཿ༩༠༣།༦ ༠ ་ཐ༡༩ བཉི་།ཧ་(€2 བ།ནོ༦ེནོན༔ ༠༦་ད༔་ བུ༩༩ ༠༩༦ཨེ༠@་ཁེ་༠༠4བ པ།2 [3⁄༤ 
༡༠༩༥༡༦།༩༢༦༠ཉ༡༠༠༥2 ཆེཿམརན།༦༥༦༦ འ༦༦༡༠༤༠༡6༦9༦༦༤༦༡2 ལེཿའ༅༢༢༠༦༦༦༡6༩༠(60466002% 














༠3༔6%668396624@ཿ3ྱཾ།༦6༦༩ཛ༣༦༦2 ཆའ ༅ཝའའ༠ཝའཚིརཝ ༠༠ ཁྱཁ༦་ར་ འཅེམ་༠9ྱམིཉང༦བ་ཨེང 
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རམ༥༠༠༥༡2 རོི;ྱེ་༠༩༠༩རརེནཿ་དེསདབ༔བ(9(% ༥འ༦༣༩༦༥ན༩ ཤཿ ༩9༦༩ ©) © 6862 
©›©༠66༡4622 € © 
འཐ99༠66ཞ།༦༦༨9༡༦༩༥༦༠༦།ཉབ། ༤༦༩©66666406©62)666)-@༣༢ཞ 62 





༤966 6༡༢6 9462 $འཅེ།9བུ༡།༦༩༠༦©6(690966@4༨༤༦༠༡.62 


༄༅༅༔ཿ= ༠ཧའ༔2 བོམེ་བ།༦་༦‰ན60)བརན་བ༣༦༡96(67# གུད0༠©*@ོ༩ཉབཁ༔།༤ཁ༡64@ 
ཁོ ༩༣༡༠ ིཧེཿ་ཐ@ྲོར། ེ་ད། འཆེ འབ ཕོ བུ༡༔(©༦༦:༠༣ན༠7&༥༩.9༠ར༦2 , 
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༄༠༠༡༩ ༡༥༡༨༨༠༩༨༢ཞ༦༥༩༩¥༦༠༡༥༦༠༥༨༨༧༩༤༦༥༨༩༥༠༧༣༅༣༦༠༧༥ལ༧སིན༨ཟོ༥༥༦༤༠༨༥༦༨༥༠ས༥།༡༥༥༤སི་གཅན༥༤༧༡༣༤༥༦༧༥༦༡༦ག༥བའ༦༦༥༤༥ས 
ཁྱ ༠༨༥༥༨༠༥འ༨༦༤༣༦༠༥༣༦ ཨཾ༅ྱ་༥ིཟེ༥ ༢༨༥༦ ༨་པ༨་ འ༦༨་༡༦༤སབེ་༦་འོ། ༠༩ ལོ) ཧ༥༠༡༨༤ ༥༨༦ འ༢༥༠༠༡༢༦༨༥༤༠༣༦ ༥༨༤༤༠༨༤༡༩5 ོ༠༤༤༥༥༤༦༥༤ 
༤ ༩༢༦༠༥༤༠༣ེའ༦༥༦༦ིན༦༩༨༨༦༨༢༥༦ འལིའུ་དོ༥༥༥༦༤ ༤ཆ༥༣\༄༦༤༨༦༥༥༩༤༢༦༥༦༥༥༦༦༦༤༥༦༠༤༤༠༡༩༨> ༥༢༣།༦བོན་ ཆོ ༣༠༥༦ ༤༤༠༥༦༤༽ ༥༨༦༥༦༦ ངའ ༤=ཆུ་༣༥༤༠༨༠༠༽༦ 
༤ྟོན༥༢༦༥༥༠༠༥༥ན༢༤༧༦༥༤༥ྔ༥༦༦ ༤༤ ༢༥༤༤་རྡོ།་ནེ༢༤༠༥༤༥༨༢ོ༥༤ ༤ག༦༠༨༦༧༩༤༠༡༦༠༦༤༦༠༠ འ༦༡འ༦༧༨༤ ༢༡༥༥ ཅོ༣༠༦ཞའ༦ ༠༦༤༡༨༦༥༨༥༠༽༦འ༨༨ 
*༤༥༠༨༤ཆིདཿབལོ། ༢ེའ༦༤རིའ༦༥༤༡ ༥༥༢་༣༨༤༣༨༦ ༤༥ ༤༢༥༦༤༨༥༠༽༦༩འོ་བ༡༦འེ ༢ ༦3༣༦ ༡ཆྣ་༦༦༦༤༤༤༡༦༨༤༨༡༠ར ༦ ༡༢༠༠ ༧༥༤༤༡༥༠༢༨༨༥༠༠༠༦ 
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ཨི ༧༦༥༨༠༥ོ༡༥༥༤པབ༥༥༦ཉན ༽༦ར༤༤) ༧༠༨༣ འ་བོད་པ་༦༡༦༦༠ ༠༥༦) ༠༡༦༡ འ༦༄༡༥ ༤༡ འ ༦༡༤ ༤༠༨༤༠༥༥༠༥༤༩༣༥༦༦༽༥༤ལོ1ཿ༠༣༥༠༥༣༦༨༦༠༣༠༦༠༢༨༡ཉ༥༥༤འ༣ 
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༧༢༠༥༤༧༦༥༤༥༥༨ ༢༣༠༤༤༠༩༥༠༢༥༤༨༥༦༤༣ོད༨༨༡༤༠༥༨༠༤༥༽ ༤༨༢ ཨེ༦༢༢༠༥༤༢༨༣༦༨༤༥༦༤༨༥ལ ༢༢༨༥༦༢༤༠༽༤༠༥༨༤ ༠>༤༤༥༦༠༩༢༤༤༠2༥༦༤༠༥༨༤༦)༦ 
༢༦༥༥༥༦༥༤ ༨༦༠༧ ཐ༨འ༦༢འལོལད་༢༦༩༥༥༨༠༤༤༥ེབོ་འོ། ༤༤༠༢ སི ོ༦༦༦༦༽ྲ $ ཅོར ༦ ༥༦༠༡ བ༣༦༥༥༥༤༦༥༦༥༨༦ བ་འ ༠༥༥༢༠༥༧༢༥ 
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༤༠ ༤༧༣༥༢ོཅཟོ་འ༦༡ོ།༤༡།༣༥༨༤༤༽༦ ྡེ་ཡོ་འོ ༡༡༧ ༡༡༨༣༡༨༤༨རོ)༨༡༢༦༡༡༤༡༧༥༡ནེ༦ལོག༦༠༥༦༩ོརྱ། ༧༤༠༠ ོད ༨༨༡༡༩༤༠༨༨༥༨ 
<4༦༤༥༨༦༤༤༦༣༥༦༨༤༠༥༨ ༤”༨༥༥༤༠༩༢ཟོ༥༦༨ ཨེ | ོ་མོཔཔ་བག༦ཤོི་དྲེ ༩༨༡ ༢ ༔ ༥༦༥༢ ༦༥༤༠༤༤༨༽༥༤༤༤༡༨༨༨༤༥༠༤༤༠༤༥༨༨༦༤༦༡༦) བོ སེ་༦ ངོབ 
༤༥༨༢༣༢༡༦༢༦༠ཟ༡།༠༧ +ཌ༥༥༨༢༩༩༢༥༨༽ ༡༡༧ = ༅༅༩༩༠༠༦༤ེ༣༥༠༩ཛ༦༦༥ ༦༤༦༧ ༠༧ 

༠༦༦ ༦༠༦༤༥༤༠༦༤༤༠།(༦༤༥༡༩༣༦༤“༩ ༦༥༦༦ ༦ཉ༦༥༦༨༥༡༡༢༦༦༠༦༠༦ཉེ“ ༠འ༧༅༠ེ༣༤༥༥༦༩འ༅༦༤༤༠༦༤ 
༠༧༦ཉིའི་ཡཨོ་ པས འན་བན་༤ོདོ།རོབ། ° ༤༠༡༠ གར 
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ཤྱ5༠༠༥༩༧  ༩༦༠6954༤༠བོཿཁཱ?8@འན༠༦༦༤༦༤༠༥༦༤༩༥༦༦66662 ཊཤྱི༡ི༨༢༦༩།ེཨི་བ༡༥༦༩ཙོང༦༦༠། ༦9༦ 
ཐྱྱེ་༠༦༦4༥༢༦ ༠༦6@3༦༠༣9ྟ༠༽༣1@༦64€6626༦༦༦ ༩༣ ༡༦༦༦ @ཿེཝ (9 4༦©56:446,6@1369 @ཆ4 
༦*༠༠།1༦༦/༢༨༦ཉ༠བ།7 ༢༣༠༠༦༠༦༠1 ༠4©'༠༣༤༩༦༣༩༥༦༩༦༧༦༨༦༠༠༥༦ཆེ༦༦༦ ༄ེོ༅ོ༦9ཇ༦༦༤༦༠ེ༠32ཿ 








ཙེ ཟིནི༦ ཁཿ འ༦༣༡༥༦༦ར༠།༦༨༦༦(4 ༦62 © ༦༦6 @ ༠62©(༤ ༩༦༦6 


+༄༤༧ཁྱ༥4# ༄༅༔༠༧ེ༠འེའི 


428 


























༦༦22 


166); 


1). 








༄༅༅(2 ༄9༩@ཆེ༔@(༦ @ཁ@༠འ༦༦6༦6༩༠༦༥༦༦༠.༦6༦༤6༥69646@6@6༤༦€9 བར 96 
ཤ།༦༦༩༩©བ€@(9རེ6000@©8@© ༠བལཔ(བ༩༔6༠༠༦༦༤།)༦བེ(@ེ་༦6ྟེཔ༦༦༩ ༡༩༥༦ཇདེ།༦འརེབ། 
༨ེ༠༢:༥༦༩༨༣༥༦༠ེ༩ཟེ༠༩ིཿད༔ བ(ོ(བ༦་བ།བྲ།༦༠༦ེ།།@9ྟ98)ཞནཆབ།6@ག6©@ན€༦ ཤ22,666426464 6 6461 6632 
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(༦༦ ©9¢(ད༔.66-2༡༣༦9ྟན6ྟ69ན66ཝ༦62 ༣༦ ༩༥༦༦ € 6 ༦6༣6 6༣༦ ((རྣེཝ6.ཆ༢ © 2 ཉོ ༠༣ 
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༠@(༔@༦།༦༦༦༠༡༦6༡0༦2 ` ©©6©66446469646646)༣ 69) (6064 6166200247 ར(3526༦༦ ༠༣༣༤ 
༠༠༩༦༠༦།2/06༦6༠༩ཡ།ཧེ།( ༦བ64ྤ69༣༠༠༣༦༠6©བ6༤༠༦༦35༩༦༦@ེ༥༦ ༠༦༤༠ 
ཉེ [£] £ ཝརྨ ཙ ༠@ཿཿ 
༠6༦༠ 9@06269)།ཞ6༦ི༨666)2 9༦ཕྱི།46ེར༔6༢༠༠6༦66966464©46@ཁ6༦627@ 
༣༠༠༠།༩།༦༤༦༦༨༦༠༥།ེ།༠༥༥ཨ བཿ 9༩།9༩༦༠༠༦།༨༨༠༩%@༦༡:6669༥༦༤༩༣9 ༠༣༣༦ ནིཿ།༠།༠༣༩ 
༥༥༥༠ ༠༩/༦༦༥༦ ༠༠ པ༦6ཕ(༦༦$༦ ༠3 །༦༔༠༦ེ།༦ྟ༦༩༠༦༤༦60©©༔༦ཡཧཤེ་བ།2 ° ༧༥ོཔ༥༨༠༨༠༥ 
༢༣༥༥ 
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ཟཐབ་འཐཟཝ་འ་འ་བལ་ལ་བྲབ་བེི་བི་བེ་ཞི་བི་གལ་འལ་བ་ལ་བ་བྲོ་ཧ་ལིབ་སྲ་བལ་བ་ཤ་ལ་ཐེལ་མེའཚེལ། 
༧༤ ཐ་ཿཐ་ཐ་་ལའ་ེ་་ལྲའི་ཟ་ཡི་རི་ི ཕ་བ་མ་དི་ས་ཡེ་པ་འི་བ་ཐ་ལ་འལ་ལེཚི་ལོའིའིབེལ་ད༡བ༠ལ་ཡེལ།་ི་ད་བིལ། 
༄༅།། ཤིདྷཾ་རཏྷརྒ་གི་བཀྲེ་དཱགཡསྲམུཀཏྭ་ཏཿ གརདཁདེགནཱབཙཡའམཿ; ཡམུཀྟ་ཧ *ཏསམཿབཱནལྦ་སྐཊུ་ཀུམ་བིཏརཏྱཾས། 
༄༅། ཟ༥་འོཕོ་@ིཁོ།།ཤོ།ཡ།༨༥ཧྲོཡ། ༠2 ༦3༦༠༢ཐཤཡ། ཧལ =གྲལན ཅ་ ༢:3༡ ཐཤཔ།| 6 བཤྒ(བ ཤིན ཤ4ཤཔ། རྨ་ཁ 











¡»= 

















431 
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༥ ༢ུ༡།༢༢༦ ཞི ཉོ།༠ང།9བ༧ལལོ( ༢༧༠༠༤༠༢༡༡༤༠༦༩༩༤༣གོ༦༤༥༤༨༦༧༢༥༨༠༡༽ ༤༢༦༦༤/༡ན༥༡༥༦༦༤༠ ༥༨༦=་༠༨༤༢ལ༨༤༠༠༩༨༥༥ 
༤༨༨༦༤ོན༤༥༥༨ ༤༨༨༥༤༥༽༥༥༤༦༠༥༤༥༨༧༠༨༤༡༨༨༡༥༨༧༠༤༨༩༩༥༨༠༨༨ ༡ ༧༤ད་༥་འོགིར་ ས་ལ མི་མསྲི་ ༤ ༤༤ ཤི ༣༠༦ 
༢=༨༤༨༨༠འྟོག༤༥འ༥༤༠(༥༦༣༤༤༤༨༥༤༢༥༨༤༠༤༤ོ༡༤ ༄༠༣ ༤༣༤༤ ༥༥༦༢ ༩༥༦༠༽ ༥༨: ༥༦༠༥༤༡༤༥༢༧༣༤༤འྭོ་ ༢*༤3༣༨༤༦༠༢༠༨ ༤རྒོ)༡༤ 
ཧཧཾ༤2༧༢།༦༤༡༡༤༤༧༡༣༤- 53༤༧༡༥༤༥༡༠༤༧༡༣༤. ལོ་ིའིད༡༩༨༤༡༡༠༤༠༡༣༤ ‰#༩ཆོནེ༤༧༩༥༨༡༡༩༦༠༡༣༤ ༡༢༤༤༨༢ེ༥༠༤༤ོལ༨༢༨༨/༡ན༨༢༡༦༧༢༡༤༥༨༠༠༠ 





༧༡༣༨ ༢༨༤༤༨༥༤༤༥༠༤༤༤༨༤༡༩༤༥༠༥>༤༠༡༣༤༡༥༤༤༢ོདད༨་ <=༦༤༠༥༦༥ཿ༠༽༤༤ཟོ ༤༤༤༠༥༤༤༡༠༥༨༤༢༥༨༤༠༥༨༤ོལོད༤༢༣ན༦༠༤༤༧ོན ཏྲུ ༡༥༦༠ད༦༠༨༦༤ 
༢༦༤༥༥༤༤༧༦༧༣༤༠༤པ)༤༨༠༩༥༨༤༤༨༨༤༤༢༨༤ ི་ོ ཨེ་ཟ3ིོ )ངོ ༦༤ཀ༨༢༠༤༤༧༡ ༠༣༣ ༢༠༥ ནྡོ ཉཙཔ་འ༦ ༠༡་༥༤༨༤༡༩༠༦ 
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༄༅༅༨ཆ༡ླུ 


“༨༦ 











ཙཿ `" 


༡ ༤༤༤༤ད༨༤༤༢ལོན༥ ༥༤༡༨༥༦༠ ༣༦༧.༥༥༥༥༨༨༧༨ ཉེ༣༢༦༥༦ 
ཧ ˆ ༨༨༨ ༣༦༦༅༤༤༥༤༤ ༣༥༤ ༢༠༨ ེ ༤༧ཀཉ༦༠༥༨༤༤ ༥༥༽ 
༤༥༤༤༨༠༥༥༦༢༢རདས་ ༠ ༥༤༡ དོ་ཿན༥༤༤༠༨༤༤ ༤༤༤༨༠འ༣༨ 
༤ཅྲཾ ཏང ༨༨༢༡ ༦ོར་བ༦༥ ༤༠༥༤ ༤ ན་བ ༤༤༥༨༨༨༥༡༠༤༤༨ ༠༡༥༤༨༠༥༨ 


༤༠༣༤ ༢༥ 
༤ ༣༡༣༥༩༣༤༤༦ ༤༥༤༥. 


༤༠༧ ར༨༥༠༩༨༥༠༥༤༤༧༣ོ 


༣༥༥༠འ༡༠༣༢༤༤༤ ‹༢ཉེ༥འ རར ༤༢༤༤༥༨༤༤༥༤༡)་ ༠༤༨༤༡ཿ༦༤ ༤༨ ༥༣) ༦༢༦༠༤=༣༤༣༥༨༤༧༤༤ ༤༤ ༤༤༢༥༤༢=༥༦༢༨ུ་ ༤༥༥༤༡༥༨༠༠༨༥༥ ༤༨༦ 


༨༥ ༤༤༤ ༤༠༡༣ནོན༠༤༤ ཐཐ ༧ླའང་༤༤ 


-÷ <༣ ༦༤༤ ༦/ ༤༣༣ ༤༤ ༤ 


༤ན༦༥༠༥༤༣༥༤ 


༤ ཧག བས༦༦༥༤ ༤༤༤༥ 


-༤༡༤༥༤༧༢༨`ར༣༣ན༥༤༤བ༥༤༨༤)༤༥༤༤༧/༨༧༣༤ 


འ༨ན༤༣༤༤༤༥༤༥༤༤༣ 


༣༨༡ གང་གི མས་སོ ཁ་ར རག ༨༤ 
རྩོ 


༥༣༦༨༨༥༨༣༦༠ེ༠ ༢ ༢༥༨༨༦༥༥ ༤༨༦༥༤༣༤༤ ༣༥༤༥*༨༤༧ ༨༥༦ 


` 


༤༧༣༠༨༥༥༨༠ 
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1. ` 





= འ༨༨༦༧༠༤༤༠༡༨༦༥༠༠༠༥༨༠༥༤ ༤༠༡༨ ཨེ་འོའ༥༦ ༤ ༤༥༨༩༠༥༥༨༧༥ 
༩ེ༥:5༨༤༨༠༠་༢༤༧༥༦༩ོས་ 
༡༨༠ ༣༦༥༤ . ༤༤. ༢ ༤༢༨༨༥༤༡ིའན་༡༥༨འློད༡༥༤༨ 
་ཝེ༠༢༣༦མས་རེའོཧཏམོག་༽འ་འོ་ཁོརིར ༡༦ས 
#ཿ༣འ༣༦༤ ༠༨༡ )༣)༢༨༣༦༦༥ ༤ཆོ་༣ ༠ ༦༤༦༥ 

༤༠ ར༥༨༥༥༥༨ འ༢༦༠༡༠འ༣༤༨༨ 
ལོའ་༥༤༥། ༩༠ ལོའ 9༡༩ ལེ༦་འོ་ན༥༨༠༨༤ ༤༥༥༥༤ཆ༨༨༨ 


༤༥༥༥༨༤༧༣༨༦༥༤ ༦ ༤༥༥༥ 


༄༥༨༨༅༣ེའ ༥༤༠༨༤༨༥ ༠༡༡༨ ༥༦༡ ༠༠ལོན་ 





= ༨ ༥༦༤་མུའུ། 
༢༦༨༨ ༢༠༥༨ ༠ ཧེས ༥༥༩༥ ཚོན ༥༤༡ེ༤ ༡༢༦༥ ༥ ཉིན འེ་འོཿ རའ ༤$\3)༨.༠༨༦༩༨༨ ༢༦༥༥ ༤༨༠༦:༠༨༦༠:༨༡༧:ཨི ༣༡༥༥༨༢༥༩༩༥༨༽ 


༣༠༨༩འྲོ་ 


འ༢ནའ༥༦༦༥༤ 
༤༥ 39 ༢༥རོ་བོ་སོ། ༠༩༤༥ ཁ་ཁ ་ ༤༨༦༥ 
༠༡༡༥༤༥༦༥༥༤༥༥༨ =རོ་༡༡༥༤༤༥ ༤ 


༢༣༣༨༨༥༥༠༦༡༨༢༢༥༠༥༽ེ 
༤༣༦༥༥༠༥༤༤༢༨༦༢༦༤༤ེ ` འརམ༥༦༥༨ ༥༨ ༥༤ོ༥༨༦༣ན༠༥༦༧༢༦༥༥>༧༥ ཛཕ་ མ༦འོ 


རོབ ༤༦༤༡༥༤ འ༦༅འོད་ ཅས $ི་༠ ༨༩༢ ཛ༩༥༤༤༡༦ལེེེ 

༤༢༥༠༢༨༨༡ ༧༥༥༠༥༠༦༠༣༧ ༥ ཛེ ༦༢༡ 
༤༥༥༦ ༠༥༦༤ ༤༦༥༨ ༠༦༥༤༠༨༠༥༥༨༦༥ 

༤༥༤༠༥༨༤༩༥“༩ེ ༠༡༣༡༥༦༤༥༦༤༠༠༠ 


=ཆ༥༤༨༤ 


ངོ་བ ར་ལ ༤༡༨༣༨༨༨༥༤ 
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ཞེ༣ེ༦་བ།༦ནབ་བོ(9 ཞེ ་ཨིན།7  འིཾ།༠༦ོ་བ།བ།ཤཤོ༣ཆ༠༦ཞིན་བ། ཙ་༦༦ད༠ །ན༦༦ཆ།ྡྔ་ ཨོོ་ཆ་༠༦ེ། 
༠@༦དེ།©ྱ།བ།©ེཿ།9ན།༩ འོར།པ་ཁྲི་༡པཕཉམཐོ།༦@ེན༦༤༠༦6བ)ཿན6:2 ) !9 44 -60-0ུ།6310/660/༣༩ 

རེ = ༢ ཇལ ¬ ༡༨ 
༠@ེ༠༩༦༩།ཧྱོ༢ ༥༠༠ ༤༠32 ི་ཆཝ་ཝ བ་སྲེ (༠@264-6)།610ཿ©༣664ཿ62 
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»༥༦༠༦༠༣༢༥ ཆེ ༠༥༨༩༤༥༽༡༥༥༡༥)༤༨༦ སེ་ལ༦༤༢༥ ༦༢ རི ལེཁ༢„6་རཧྭཾ2༩༦༦༦༣་ལའི་མཆོས།།- : ༡༣༥༥༤༠༥༢༦༡༦༠༥༦༤༥༥༡༦༠༥༥ ༧ ཧའེ 
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ན༡ཉ ཿཿ ཤོ་ཉ་ཿཞོན༣ཿཿསྔ་ཚོུཌ་ཡཿ ཨ་བ ཞོབརེན་བ ཨི་ཿྦབ་ོ་༩ིཿཝཇའི ལ་ཆེ ཆི ཇིཿ༠ཞ༧༦6ཿ 


༥༤༡༩༣༠༤༡.༩༠༦༧ 6༣ ཧེ ན་ཆ ༢༡༩༠༠༩།༦ི༠9༥༠ཇ༢༠ཿ ༦9༥༩ ༦བ༩༠ེ ཨི་ཿ@ ཝ བཟོ་སྫའ་རརབ 
ཡོར འོ ༠༦༦༦ ཐ¢@ོཿ།ཞིཿརི།ཞ༦༥༩༦༢༠༔ ཁའ&694668.6662 ༢༦6༢ ©9ཆཤ.།6རནེ༣ཆ་༣ 


༠ཆ།5ན༔ ©9པ།ོཾ་བག$་ཚ༠ལ་0ཨོ་ཿར0ད གཿ ༔ བབ.༣6༔8966བཔབ།།མགཡི་། ༅་༠ཐ ནཾ ༡༥༦༥༠༠༡༩༠ེ༩ིཿཿརིཿ 
བཅེཝ་བོཅརོན༩༩༦ེ༦༦༦6ཆཿ @ོ།ཨ༦༦༡༢༧༠༩༦6ཕཞོ།ཤོདེ་བབ༦ ༠།བ༠6(6ཨགཐོ༔༦༨6༦༤8ཚ.༦༦༦ོན༩༦༧ ཐོང༠༠༠༩ ཇེ 





༄གེཆའ༦ཉེ་ཐོནད།བ༥༦་ ཁབ།༠༦༦༠༦།།འི།༠་@ེ་9།6ཁཕད།ཤ བའ $བཆ།བ།ཡེ༠ ༠༦46 ༦68༤ ༩༦ 
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༨༦༨༥ ༤༡༩༣ ༥༥༩ ༩༦ < ® ༠༥༤ ༠༠༣༥ ༠༨༤ ༤ ༢༦༥ ༢༢༡༣འ༣༤༥༤ ཞག་ག ་འོན་ཛོ༠༦ ༢\༥༧ ཟིན་༢༣༥ཨ༦༥༨༨༤ོ༩༠༦ི༥ 


༄༅༅༔༧ ལོ།3*བརེ།ཐནད96༦༩ ཤླ།པབེ‰ུཤ༔ ©ཇག9/བ༠པ་དཉེ་པ།ཉ  ©བཆན༩4*6༦༦( 
༥༦6༣༔468.66@6266༣32 ༄༩༦༤༠༩ྡེ(༦༩ཿ༩ོ༦༠༧།5ད།བ་པར༧་ ཐོའི ༠༦༤ ༠༩༦ཉ6༦༦༨63བ།ཿ ཁབྱ'(༦༠@ 
ཁ༠༦༦།༦༩ེ༠༦༦(66།༩42 ° ‰ེ།ཨེ་༡༠༠༦ེ།༦ན༦༠༦།༦ད༦༠༥༢# ༠དོ།༔༠6འཆེ།66༠@ཾན((༤༩༠༦༠ཡ།9གྱཿ 
ཡའ ཨེས 8༩༠༧ ཞ,ེནབཞེ།༡༡༠བ༦་ཨོཿ༣་ ཁཆ༦ འ་བ ༄ེ༢༠༥ལྒོ༦༥༠༡༠༡༠༦༢༥༤༢༠༽༣ཿ༥༧༣ ༧ 

༤ ༥)༠༨༡༠༥༤༠༤>༤༥༥༦༠༥ྗ༥༦༦༣༦༠༥)༢༢ ༼༢༅༨༨)༧། ༩ཧ༨༧༡༢༨༠༣ོ༠༨༤ ༦༥)༥༤༢༨༣ུ ༠༡༣ ༢༥༤༠༤༥༧༤༥༥༠༡༩༤ ༥༥༤༠༨ ༡༥༤༥ ན༤༨༤༥༥༤༠༤།༨༤༣༦ 
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1. 1, § 2 





༠༨༥༤༢༥༦ལོ༦༥༥༨༦༢༧༄༦༥༤༠ཧ༨༠༡ ༠༡༤༢ ༣འ༤༠༠༥༦ཆི་ཆོ་ཧོ་ཞྲོ༥༤༥༤༠༦ཟ༩༨༨ 2 ༠༠༤#༢༣༧༢༦༥༢༧ན༤༥༥༤ ‹༤༠༠(༥༨༦ 
ལེའ ༢༥༠༨ ོ་ཚཿ་༥༨༦༩༥༠༽>6ཾཿ ༥༤༤༤༤༥༤༢ རར! ཤིམ་བ༥༥ མཚ 
ཆེ 


༢༣༥༣ ༤༦༠༡༢༤༠༨༤༨༨༥༥༥2 





༤༠༥༥÷ ༠༢༡༥༤༨༨ཉོལེ་མི་ 
༤༠༤༠༨༩༥༥÷ ༥༨༨༡༢༥ ༢འ༥༤ན༥༤ 


༥ ༥༣༠ ༥: ༤ ༢༦༨༦ རེ༠༨༥༢ེ༥༦ ༤ ༣༦༤༡ ༦༧/^༦༅×༤༨༤འ༠༥ོ༥༦༥༦ ༤༦༨༥༨༥༤༧༠༤༨#༨༤༢÷ ༥ཆོ༤༥༨༠༩༠༨༡༣༦༤༧) ༢༨༠༨ ༤༨༢འ༥༥༤༥÷༧ 
༢༠༨༥ ༤༥༤ ༢༥༢༥༤ =འ༦༣༩༥༨༡༧། ༢༨༨༧༦༠༧༢༢༦༡༥༠༧=༥༥༥༨༨༣ོ རྔ ༥༤༠༨༤༥༨༤2 -> /»#2 ༡༢༢༨༄ེ༣༦༥༥༨ .\འ༣༦༥༥ ༤༡༤ ༢༨༤༢༨༥༨༥ོ༣༥ ༥༥༧༢༦༥༦༥༤ 
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ཟེ ལོ་ཟེབ་ལ་ཟོ་ཟ་གསཡྲབ་ཟ་ཤལཟ་བཟར་འཟྲིབ། བོངིབ། 

༧ མབེཿལཟ།ཟིལ་ཟཿ་ཟེངས་རསབ་ཕ་བེ་ལི་བའཟོ་འ ཅི 
༢ ཟྭ ཉེབོཉརོརྷ་ཝ་སཉརཏེ༩ཌྱ༤་ཝ་བེཛ་ཧརེ།། 2. ཧཾ 
༠༤༤ ༩༦ བཅོར ལོ་རོ་ད ༤༡༤ ༤༤༤༨ ང་བར་༤ ༨༤ ༢༢༣༤༦༢༥༤༤༤༤༤༤༣༤༨༤ ༤༢ ༤༤༤༤༨༤༤ ༣ བར་བ ༥ 
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༤༥༨༦ འ༠༠༽༦༠༤༠༤3༨ 

















ཆོ༩ེ༢༡༡༤༤༤༦༦ོ།༠༡༤༠༨༨༠༡།༤ ༢༢༢༥༦༠༦ཟ༥༡ོར་༥༥༤༢༨༨༨༦ཟ་༥༤༅༽) ༣༦ཉེའ༦༠༡༧༤༢༢༠༽ིཔོའོ།ཨ་ལོར་༤འ༦༠༠༽༦ རོལ ༢༣ ༠༥༢༤༤འན༤༥༤༦ 
༥༠འ༤༡༥༤༄ ༤༥༣༨༦༥༢༤༤༥༢༡༨༤༥༣༣༨༨༥༦ ༡༡༽༠༥༧༤༤༤༦༨༨༣༥༢ལོསོ༤བ་ འེ ི་ཉེད། 
༣༡༤༨༨༨༄༠༤འ༤༢༡༤༢༨༤༤༡ོག༦འ 


༦༥༥༥༩༣༢༥༨༨༥༤༠༣༦༤༨༠༡༥༥༦ ༢༦༢ ༡༥ཆེ་ ༨༥༥ ཆེ༥༦༠༥༦༢ཌ༽‹ 
༣༤༤༤༤༤༢༨༤༧༤༠༥༠)༡༥༤༦ ༡།༣༠༦༥༤༤༢༦༢༨༨༢༨༢༣། ༥༤༤༩ ༠༥༦༧༽༦༧༡༡༤༤༣༤ེེ༥༤༠༨༤༩༩༢༠འ༦ ༥༢༨༤, ༥༥༡༨༩ཆ༡༥༩3ལེ་ ༤༤ 
འ༥༤༨༥༧༥༠༢༠༠༥༨༤༠༠ེཧཟཉིད༠༥༢༦༤༠ ༤༣ ༨༢༠༦༠༡༥༠༦ོ 
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༤༣༨༤༥རྡོསེ༦༦  ༄༅༢༢༦༠༤༣༠བོ༥༦༡༣༦༡འ༥༨༠༩༧ད༤ཞོ་༥༥༤༣༢༦༤༧༦༤༨༧༡༦༢༠༤༤༣ 
༤༦༠:༤༦༤༢༤འ༤ལ༧༦༥༨༥ ༢༤༨༨༠༤༤༤༤ ལལ 2༤༤༤ =༥༄༠༥༨༤༤༠༥༨༡༢ལོ།༥༤༤༥༤༠༡༤ ༣༢༨༨༦༣ཉི༦༤།༤༦༩༠༠༥༥༣) ༡༣༥༢༥༦༠༥༥༤༤༥༩༢༥༢ོ༥༡ོབ་ཉོ་འ ༦༡༦༦ 


༤ོ་འ༣༡༠༨༤༧༢༨༤༧༨༡༢༥༡༨༨ ༤* ༨:པོ༣༥༥༤༤༥༥༨༨༨༠༡ བ༣༨བོན ༤༨༨༦ ༤ཟྲཾ༣))༨༣༤༩༣༢༥༤༥༦༨༨)༠༥ ༥༢༠༥༤༦༠ནཊོ༤༥༤༤༡ ༣༡༤༤) ༤ ཨྲི་ཧོཔའོ༥༤༠༡༢༨༠༡༨༠༦ ༤༤༠༡༣།༨༤༨༥༤༥༨༤ 
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༄༅༅༤༨ ་ 


༤༨༨ ༦༤༢༣. 

༤༢༤༨ ` 
ཿ༤༢༢2 
=ཆེ༥༤༠༥༢༦༧༢༠༤༩༤ 





༤ ༠༦༤༡༩༦༨ ༡༣༢༡༥༣༢༦༦༤༩༠པོ་༢༣༠ཉོལའི༦ན༥༠༡༨༠༧༡༡2༥༦༽༥༤༥༩༨༤༢༥ ༦༩༥༤ འོ་ཤེ་ཆས་ར་ས ༡༨ ༡༤ ༢༦་ད༡་༡༤༤ 


&༄‰༦༤༥༣༤༥༤ ༤༨༤༤ ༥༤ ༨༥ )འ་༦ ༣༤༤ 
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༩༨༦༤༠༧:9༥༨ ༢༢༥༠༨ལ༧༥༠=༨༦༠༠ རེ༥༠༥༠༩༣མོང་བོ༩ "༤༥༦༩༥༥༦༥༠༢ོ༥༠ 2༦༠༤ ༠ ༩༡༦ོ་བོར་ /^༨༠༦༧༥༦༠༩༩༥\) ༦༢ ༥༥༥༦ ¬ོོཿ༤༨༥༢༨༦༠༤༥༨༥༦༤ ་ཚི༨༦ལ༥༠༥༥༨ ་ཙེ 
ཐེར ཌྷེཿ^༧༨༩༠༠༥ ཅེཏ༧༥༨༥༧༦ རེན ཨིས ཁོཿས༦༨༦༣༦ ༡༡༥༩ རྨ་རྡོན༥༨༨༧༥༤༠༦༠འ༣བཅངལོའོ་ ཟས ཅི ༦༦༡༦༥༠༨ད ལེའི ༤༦༨༥ 
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འ༨༤༣༤༠༥༥ 9༣འ༦ཅི པ་བ་༡ ཅི ༡༨ ༡༥༨༩༥༥ོརོའ༤®ི པིས ༡ར༥༥ ༡༡༡༨ ༣ ༠འ༡ཆལེོསཿ༨༨༥༤ ༣༤༨༩༤༣)༢༦ འ༠༣༥༨)༥༤༨༦༧༨༤༠༨༨ ལོ @༣བ།༠༨༦༠༦༨༨༦༤ 
”༣༩༢༧༢༥༡ ༦༩༩༦༠ཇ།ད།༦ཀཿ༦༠6ཅེན་པ6༩༩༡ཿ4༩ ༦༩༦2 ༄ེ༥༠ལེཤོགཉངོམ།སི་ འབོས (༢༠༦༨ ༠༥༢༥༨༠༠༢༡༥༩༥ ཟླ ཧེ་ཆ 
ཇེ་༔6ཞཉད་ན་ཡིཿ་བ་ཿ༔ ༠༦ @ 9༦ @ཆེ་བ༔69ཿ6656% © 462 6༣6 %ེ༣60 ༦6)! ©. དེ་བཅམ༦༦ ཊཉི((6@464ྐ44 
(9༣༠༦ @@ེ་༦༠3༠༡༣༤༩༥༡༠༦༦༦༤༨6༤༠།༢ @@©06622649།©༣964@6©94# ཞེ༨༨༨༡༦༩༠༦༠༨ 
༧༥༤ ཉིཿ༠༥༨༨༩ ཨེ་ཙི ༦ ༦ འ༦4༦་༥༦༦༦༨༢༠༩༠ི༠།༩ ཨོ ཧོཿཿཨོཨཿྦཨེཿཧཱ། ༦དེ༡(2༠༦ཤྱེ གྱི 
&@6@¦66444644€ ༠6༠༠༦༠༩ེ༦ེ9ཉ༔ད༦©6།རནོན།ཤྱེ©ིརན&༦༦༠༠༦ཧ9ིན€བ7ཿ༦ 8ན4©4@ཁ)ྱྱ་བམ 
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༄༅༅༔‡ ༠£@094©*ན༤༩༩༦༦6༦ཨོ་ཉ(༦༩༦༦༦༦༦༥༡༥ ངེ༠༦༦༥༦༠༠༡༩༦༤༠5༠༩༦༩༩)༽༣༽ 
ཅེ་ཕ༔666606(2ྷ༦ཉ༡6©༦༠༩༦6༩༦།@636 @)ཞེ9)6664@462604 6644 ཁེ 6༥༦ར༦༦༩༠༣1ཞ-6ཉ།6@ 
6༠9:༠༩༦©༣*ོ6༦©༠༨།༠༠༨༦༠6༩༠༦༩ཉེཡ།9ྱཛ་ཧ༥༠:ཧཉ།ཧྲི།། །ེཔ་ན༠༦ཐོ༔༠༦66©96ྡ༦ཞ༦༦༤ 
༠༠༡༠ སོའི ཧིཿ (༠འར6(༠༨༠༨༢༤ྷེཿ༦ཞེ༠༩༦༦༠༦༦༠༦༠༦(༩ 
¬ [༦ ༥ ༦༦ ༤༥༨༡༽་༥༦༥༥༨༠༣༣༢༦༠༤༨༤༤ཉོ༩། ༤༦༢༨༢ཧ༨༤ \ ༥༦5ཆེཉ རོ ༤ ༦༥༥ ༠༨༦ འ༨༧༡༨༤༤ ༦༠༦༠༢༠(༩ ༄༡༠༥༥༠༤༥༥༠༡༨ 
ལེ ༡༤༡༩༥༥༠༨༠༨༥༠༤༨༨༥༦)» <༡༨༡༩ི༤༨ྱ༠༥༨༠༡༠༨༨༥༨༦༠༥༨༥ི༦ཿ ཟུག་ཙ6ོ9 +© @༢9།2 ) 6)6:06145764 
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འ༦༠༡༠༤069༠༠༩༡༩ 3ིན།ཊོ་༠་ེ༤ 3༨།9༣༠༦༦ ཁྱེ༠༥༩ེ། ༣༠(༦༠༡༠༠༤)༤ ༠5༨༠༦༩ བཟོལ92 
ཆེ༥༨༠༥༥༨༦༩༣ ༡༽༠༠༠༨༥༨ ©ཅོ་ད༡༦.༠ག༦༣༩༦5663བཁཿ།ཙདེ།། ©. (60©༦@%༠ཞ6ཁྱ)ེ༦༦(@ཞ།༢ཧཾཿ969 ༧༥༥༨༤ཟྲཿ 
༢༡༡༩ ༡༨༢༡༧༤༨༠༦༠༢༦ཆ་དོ་ཚོང་༡༦༥༢༦ལ༧་ལཿན༦།༧༩༤༠ལའོ་ཞེ་༢༡༥༩༡༠༥༧༥༥དྲི ༥༥༣༠ ༡༡༠ལ་ལོན། མི རི རི @@€ རར 66 

(༢ི༠༠༦༠༠.༩ @ཆཁྲཆཱཾ༔༥༦6454:= ཡཱ༔9༡@62%༢༔'༠2 < འོ ( 326 (ཧོད༠༦༥༦༤ དཀ ་ 
224=1469། 6466 བློ༠༣ ༠༦༠༣ ༠༣༤༠༡༠༦འ འེ བ།༦ ཊེ ཅ།༠༠ྔྨེརེཿ བཅེ ༥༠༽༣༦༩༦༥༦༦༣ 
༩༤༦༤ ༅༥༥༦༧ རོར ༥༦" ༠༥༠༠༦༦༠༦༠རཉེ༠ཁེ65༥ཿ ཡ༡༣༡༠༢ཉ༤༦ཟ༠ེ༦༦ཉེ༥-༤ ༄ེཊ།ད༥ཉེ༦།༦༦༩༦༢༦།༠།༨༢ 
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འ༢༥<༠༣༢༠༠༥ འོ།ོག༣༠༡༣༥ ཐོཝ ༠4༣༠༡༣༥ ©༠༔༦༦༠༩།ཞབྨོ06༣༨༦6ཞ ༠6ུ༡༣༥༦༥༥༠༠༦༥༦།༦6; 


༄༅༠€༤ ©1 43 6༣3 4 © (༣4 ( @13 0) @༣ 6 འྫཾ།༠༠ ༦༤༠@%།༔༦༤༥ 69⁄བའ3 4 བསམམ༦་་དི་བ་ཇོ( 
༄ཅ༦༦་།༩༦༡།༦ཞེ༡༩།@ི༦ཁ།)འོར9།༦ཉཧ༦ཇཿ༦ར༤༩༦ར༦༦།26༦༩0©༠6@0ཞ༦༦༥ནི།༦ཡཞི༔(6.40 96ཕ༦།(ཞ༡༦༦༩ 


ཅིཿ༦ོ།༡1ཉ༦༤༦༠༤༠༩༦༡༩.-ད།ཞ༩ཉ༦།༠།ཞེ།ད༦ཁེཿ།དེ་བ། ཡང 


༤༥འ༡༠༦༦༥ @%©6༦༤༡༣༠༽ཉྲི6ནཁ༩།6༢༡ 44465566 ༣63 64 
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0-6044664666460366 0006-0(60440-9054064661©6@603༨06༣66ཉ༩༦(0༢༢༠༠༣། ༩༣) 
༠ོ༠༠༩༠ོ༠་བ།།༦འཞེ ༠༦༩༦ཿ།གེབ།ལེཆ༦ེབ།༠༠( བོཀིཊཝནིཿ༠༦༡༠འ༡༢༥ ༦ེན(6༦༠༦༠༠༡།༢ རོའ།ལར་ 
༠འ@ཆེ༥ (ྱབྱེབ།༔།366.440ཿ60?46༔ ༦༦༦༣ ཆའ ༠ཿ906464༩བ།)ི༦4(646༣ 
ཕལ-བ༔996@ི༦༦༠༩༣།༦6༩༦༩༠6ཨ༠ེཿ ཞི བ།༠༦༦༠༤།༣༦ི།༦།༦བེཉ།༦༥༢༧ཛ༦བ།ཛྲཿ༦༨༦༦༨༦༦༤ཁ6༠།69ྱེབ 
༥༠༠༩༤༠༦༥༣༩༣༣༥༦༠ེ༣༦༠༠༨༦༡༦༠༠༦༠༦༥༤ ི་ོ བོང་བ 6€༠༨༠༦9༠༦༤ 
ལབ༠༠༢༦༢༠༦༨༠9༠༦༠༥།ྱེན།ནཡ༦༤༩༦༦༦༠༢༦༠༢།༦༦༠༦༦༦༠༩༣6༦༦༦༤༦༦༤@༩@།༣༦༧༨༨༤༨ དོབ 
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༦ མའོ་འིཆ༦༣ ༠059 @༩༦པེ༦༠༦༥༩༦ 


ཚཿ°5༔€@6@©ཿ= ༤༢༣༨༠༤༽༨༥༨༨༤ ཛི 
ཌུ ༢༥༥༦ ཙོའི 3 €༦༢༤༠༤རཆོའོ༔ ེ༤༤༨༨༤-༧༦༤༢༤༨༢༢༡ེ༤༤༠རསོ་འེལ༨ ཆོ པོན ༨༠༥༦ ཟིཉོདོ་འ་ཆེ་༡༨༦༤༠༨༤ེད་ཐོབ༦༠༥པ༨ 
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༄༢༣༡༦༤༤ ༡༦༠༦༠༠༥༠ེ་༩༩༩༠༥༦༤༣༥༦ རངས ཚེ༤༣༠ བརྩོ ཟ་ 26 ཇེ།ལ་ཡ༠ཅོ། 
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༄༅༅༣༠༤ ཆོར ༠ ༤༢༤༤. :༤ཚོ༥ ཅརོ་རི༤༢༣ ༩ ༡༤༦༡ ༥༦༡༨ ༨༤ ༢རོ༦༠༤་གི་༦༡༦༦༤༦༤ ༢༦ ༦་ཤོ་༣ ༠༦༢༤༤ 


༤༤༥༩༣༩༤༤༢༤༥ རྡོར ༦༤༤༤༥༠༢༦༨ནེ། ༤. ༡.^.༨༅ སྒུ ལ་གཏད འགྲོ་ས ༠༤ ང་ལོ ༥༥༥༤༠༤༤ 
.༢༦་ཁོ༠༣༤༢༤༦༤༤༣༩༢༠༤༤༢ ༤༡༣༤༠༩༠༥༨༢༤༽༣༥༠༤. ཅེ ༤* ༣༦༣༢༠༣༦༢༨༤༤༤༽༣༦༡༤༧༨༨ ༧༤༤༤༩༤༤༤༧ ཙོ ༤༤༢༤ 


= ༡༥༧༥ ༢༤ .༨༤༤༤༥༤༤༡༧༦༩ར༤༢༤༤༤༤༧ ༤༤༥༤༤༠ ༥ ༩ེ༠༤༤༠༤༨༨༤༤༧༠༤༤༨༤ྡ༤༤༤༤༠༨༤༤ ༦༤༤ 


ཆེ་འ འྩོང་རན་ཇ༡༢༠ ༤༤༢༤༠༥༤༤༤༨=༤༤༠༤5༤༤༣-༣༩ ༠༤༤༠༤ ༦༣༣ ལྡོ ༣༤༠༤༨༤༢༤>.༤ ༤༦༦༤) ༦༦༤༤ ཆེ ་ི༦༣ ༠༤༦༤ ༤ བོད 
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„122 


ཀྱོད 











ནི ༤ ༠༡༦༣༦༠༤༤༤༠འྡོ་ཏི ༨༤༤༤ ༡༡༠༡༣༦༤༠༤༦༤༤༧༠༤༦༦༤༤༤༣༣༤༨༢༧༤༤༤༢༢༤༥ ཏིད 
རོ ོང ༦ ༤༤ ༣ རི ༤༤༦༤༤༨༦༧༣༤༡༤༣༤༤༧༣༤༥༤༤༤༤༣༤༤༢༣༣༤༢༥༤༣༤༥ ༢༢༤༦ .༢༨༥༦༣༢༠༤༨༨༤༠༨༤༤ .<༤°༣༣༤༤༥༤ 
༣ སོ་སོའ ་ོཚརསོ། རོ དམད་བར་སུད་༡༢་བོ་ལོ་ ༡༤༠ ༤༣༣༤ ༤་༤འི ༤༤༥༄༥༤༠༥༥ཉོ༣༠༠༦ ༤༦ འོ) ཉེན 


༄༅༅༡༤༥༨ -༤ཆིེ ཧཿ ༡ ༢༤༤༤༢༤༤༣༤༤༤༤ ༣༣༣ ༦༦༤༤ ༤༣ ༧༦༠༦༤༦༨ཉ༣༦༣ེ ༤༢༨ ཨེ རར ༦༡༢༠ ༩༤༦༠༤༤ 
རེ ༠༤༡༧༢༤༡༥༨༤༢༤༤༣༠༥༥་ 
༢༧ ༨ིཿ༣༠༠༥༧.༨༤༣༤༤ རོའ འ༤༦༣ ན༨ེ༦ཉ༤༤༽༨༤༤ཆ ༦༤༦༩ ༢༢༡༦༣༠༤༤༤༣༤༠༤༤༤༣༢༦༤༥ ༠༤༤ ༩༦༣༦ ༤༣ འ༤༥༣༤༤ཉ༣༤ཉ༧༤༦ 











ཟོ 
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1. „> 2 





འ༤ ༤༦༤༥༢༤༠༥༤༧༣༤༠༠༡༧༥༣༤༤༦༤༨༤༨༠༡༤ ༤༣༢༠༽༤༧༥༦༤༦༣ན༥༤ (༦༡༤༤ ༤༨༦ ༤༠༥༤༥༤༧༨༥༤ ༠༤༤༦༡༥༤༠༤༤༠༦༦༤༨༦༤༤༢-༨༦༡༤ བོ) 
༡༤༠༽༣༤༥༤༤༧༣༢༠༣༤-༧༢ བཅགེ༣༦༤༩༦༤༠༣༤༠༣༦༠༢ 5༤༢༠ ༠༣༤༡༦༤༣༡༽༦༤༡༤༢༤༣༠༤༤༤༢༡༤༣༤ ༤ @དོ༤༠༤༤༤༤ནེ་ད༩༠༢༥ ༧༣༢༥༤༤༦༠༦ 

༤༦ ༩༢ི༽༦༤༣༠༤ ༧༢༤༣ ༡༡༩༧༤༣ིན༦༤༤༣༤༨༤༧༣༠༠༤༨༠༤༨༨༩༤༠༢ཟོ༣༨༢༩༤༠༣༡༤༡༧༥༨༩༥༥ེ༥༤ེ༢༣༦༣༥༨༡༠༣༦༥ ༤༤༦༨༤༤༤ལོད༤༤༢༤༣༤༨༤༨༦ 
༧༤༥༦ ༤ ༢༠༠༥༠༠༤༤ ¬$) ཤ༣༤ ཤ༽ བ༥༡༨༤༤༢༢༤༢ཉ༣༦༤༤༠༩5༤༅༡༨༤༤༥ེ༥༣ ༤༥ ཧི ཧ9ཉ༦༥ ༣ ༢༠ ༠༡༥༦ཉ༦༠༤༢ེ ༤ 
༢༡༧༠༣༤༤༠༢༠༣༤༥༠༤༧༣༤༤༤༤༣༨ཉཧེ༤༤༠༩༣༤༤༣༢༠འ༤༠༤༤༤༡༤༠༨༤ཟེན༠༥༠༠༩༣༦ནདོ།༤༤༥༠༡ཧ༤༦༠༦༤ ༠༣ ༥༤༥༦ ༤༦༢༣ ༠༠༥༣ 











༤༣༤༤༦༨༢༦༣༣༥༤༦༢ེ༠༥༨ ༤༣༠༤༤༤༢རདེ༤༤༤༥༤༠༡༣༤༤༥༤༠༥༤༡༠༣༦ ༢༤༠ ༤༢༠༠) ༢༤༡༡ ༢༤༡༣མ༤)༥༤༤༥༤༤ེ༽༥ེེ ༥༦༣༤ 
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ཟོ 








༄༣༠༡༦༤ . ༢༠༩༢༤༤༢༤༤༧༢༥༦༠༩༤༤༠༤འ༤༠༥ རེ ཚ༦༦༠་འོན༤།༦༡༡༤༤༢ ༠༥༤༤༤-¦ཏོ།༤༠༠༥༩༢ོ༦༠༥༦༠༣༢༦༤༤༤༥༠༦༠༩༤ 
༢༦༤༢༥༠(༥༠༥༢ེ༽༢ེ༥༨༦༠༤༦༨༤༢༦ཧ༤ ༢༠༥༥༨༠༡༨༠༤༤༨༠༠༥༧༦༠༽༨༧༥༡༧༣༠༨ ཆིེཚིངའི༡༣༦༤༢༢༤༢༣༡༩ 
ཆ‹༠༥༤༤༥. ༤༠༥༤༤༦༠32༧༨༤༤༤༤༥༤༡༦༤༨༤༤ ༤༥ ༩༨༡༡ ༠༦༦༦༦ཞེ༦2)༨ ༠༨༦༨ ལ་ད 
-ཇ༡༤༠2/༨༦༠༤༥ ཆེ ༤༤༠༣༨༠༤ (༥ ོ་སྣེཧའཝོང་ རོ་མ ༩ེ༦༠༢༣༥༠༩ཟ ༢༩༠༠༥ཆི།ད༠༡༨༤༡༣ ༢ ༧༤༤ 
-༠༤༠༥༅༠༽༩༦༥༤༩༦༥ ༤རི༣༦༠༠༣༢ཞིངཿ༡༦༤༠༽༤༥༤ད༤༩༤༥༠༥༤༥༥༣༦ན༦༡༩༤༠༦༤༨)༤༢༦ྟྗྟྕ༦༠༢༤༤༠༨༥༥༨༤༠)༡༥༥༣༥༨༤ 
༤ ༤༤༥ ༢(༨༣༣༤༤༤༥ེེ ༥༨༥༤ ༤ཧེ༥༤༥༤༤༥༤༨༣༣༢༤༥༤༩༤༠༩༥༤༥༤༡༥༦༥༡༤༨༨༨ རོ “༥༤༣ རིབ 
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1. „ཏྱ 2 


ལ༢ོ༦༠)༦འ༥༠=༠༦༦༡༩༦༠༠༠༡༤༤༤༠༥༤༤༨༤༠༣) ༢༨༤༩༤༤༧ོྟོ།་ཞིཿ ༦༤༤༠ལ༦་འྲོ.་ | ༡༣༽༠༤༤༦༦༧༡༣༨༠༠༣༤༤༨༦ཉ༽ རེ འ༦༤༤༤༠༠༽༦༦ 
.:༩༢༢༣༩༢༥༠༥ ༨ེ༥༦༠ེ༦༤༤ི་ ༦༦༤༧ འ༦༠༡༣༦ ཇོན ཤྲི༦་༤༣༦༦༢༡༤༨༤༢༨༠༥༦༤༤༤༢༤༥ཉ༨གི༦༠༥༨༠༥༤༩༠༩༢༤༤༥༤༩༥༨ 
༥༥༤༦ ༣༥༧༣༩༤༽༤༡༽༠༩༤༠ ༠༣༩༦ ༤༥༥༤༢།༢༨༤༤༨༢༢༤༤༤༽༤༢༤༠༥༨༤༤༨༨༤༦༤༤༥༤༠༤)༣ ༤༦ ༤ ༠༦ 7 བ་འ༤༠༥༦ ༤༣༦༤༠༣ ༣ ༤ོ༣༦༤ ༠༤༤༢ 
༠ཏོ༡༩༅༠༨༩༥༤༤༢༤༩༠༥༤༤༦༤ -9༽༤༠༤༣༡༣༤༤༢༤༡༤༡༤༽ོལ།༥༤༢༠ེ༣༦2 འ༤༥༦༠༥ ༠༡༣༠ ༠༦༦༡༧༡༤༩༤༠༠༽༦༤༣5༤༤༨༤༤ ༤༢༤ 
(༥༤༤༨༠༦༩༥༨༦༨༨ ༡༤༦༡༣༡༤ ༠༩༦༦ ༠༦ཟོན་་ཞེ་བ། ཉྲི་་བ་ཟོ་ཡ་༦༦ ༠༡༦༠ ༢༣ བ༥༣༢༤༥༠༥༥༤༤༅༥༠ ཆེབ ༠༡༤༤ ༤༤༤” ༤༠ ༡༥ 
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༧༢ེ༥༨༤༠༦ ༦༨༤༤༥༦༣༧༨༤༨༡༡༢༤༨༤༧༩༧༤༤ྷ༧༣༽ ༤༤༤༥ ༡༣༣༣༢༤༩༥༨༨ 9 ༤༣༣ འརོ་རོའརི་ོ།༡༦༡།༦༦ ༤༢༢༤ ༠༨༨༤༨༡༠༡༥༥༥༥༽༣ོ༣༠༡༨༠ ཨེ 
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ཡེ 








ཟོ 


༄༣༠༤༨ ་ -7༡༤༤༢༧ྷ༽༤༣༢༨ཉ༥ོང༨༤༨ ༠ཨ༦༢༤༧༡༢༤༤༢ེ།༦༤༠༦༠༡༤༣༦༠༨༨)༣༢༤༥༥༤ ༤༤༢༢༢༨༤༤༦ ༤༣༣༣༣༡༥༣༨༩༢༥༤༤༠༩༤༥༤ 
༤༤༣༨ ༠༦༤༡ ༠༥༤༠༠༥༤༤༥ ཨེ༣༧༠༤ོར།༤༤༡༡༤༤༡༤༤༥༤༤༡། ༣༦༤༦ ༤༤༦༨༦༡༩༥༤༤༠ེ་དོནོ་དེ།༦༤༧༡༥༦༤༠༥ ༣ བ༣༤༥༥༥༦ ༥༤༥༣ 


༤༢ ༥༣9 ༤༤༦༣༣༨༨༽༢༤༣༠༡༦ཇངེ༦༤༥ ཨ༦༠༣༩༣༥༦༥༤༨༠༠༩༥༤༠༤༤༤༢༤2༨༤༤༠ེ 
༤༩༦༠ ༥༣ ༤༡༣༨༤༤༥)༦༠༥༨༨༤༧༣༤༢༤ ༤༤༤༤༨༤༠༦༡༤༡༠༽ཇྷོ་༢༨༨་ ཛཇ་༠༡༨༤༤༦ 


༥༦༩༥༢༦༥༥༤༤༤༠༥༣༤༠༩༥༡༥༥སྲ། ༢༥༦༧༤༥༤༤༽༽ ༤༠༢༤ 
བ་༣༡སའ༡ ་༠༤༩༨༠༥༨༠༤༠ེ༣༠༩གེས༨ ༢༡༧༠༤༥༣༣༤ 


༤༤༤༨༤ ༠༠༥༥༤༤༠ེ༥བ༥༡ལྲྤ་ བཅོའོ་༥༣༣ར་ིཞ་དོདདན་པ་༣༦༡༡༡༦༡༡༦༤༦༠༨༤༥ ༨༨༨༤ ༥ ༦༠ེ༥༣་བའོ༢མ། ཉེང་ནད་་ཉི་༥༦ ༠༠༧ 





) ༠༥༤༣ ༢༦༥༤ འེ ༤༡༤༥༢༥༤༢ེ༽འྲ་ ༤འ༣༠༤༣༣༡༠ ༤༣༨༤༩༡༥༣༤༤༦༽ 


ཨེ ཉེའ༤༢༩༥ ཞེ ༤༡ ༡༦ ༡༥༥༨ ༠༠ེ༽༤༤་༤འིའ པའོ 
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1. „ཏྱ 2 


འའེ༦)༣༦༤༤༥༤༤༦༣༤༤༤༠༣༤༤༨ ༢༥༥༤༡༣༣༤༤༤༩༥ ༤༢༥༢༤༡༧༢༠༧༣༠༥༧༥༤ ༤༦༢༣༥༨༤༡༥༡༣༤༤༩༡༥ 








༦༠༨༠-༧༢-༨༥ ༤༣༤༢༽༠༠ཞེ 2 ༥༤༥༤ (༤༡ ༣༩༨༤༦༤༤།༨༤ ༤༥༦༨ ༦༢༡་༢༦༣༢༥༥༦༤༤༤ ༩༤༠༤༤༩༣༥༥༨༠)༤ ༤༣༠༠༦༩༩༦ནེ༦༤༤ ༡༧༤ ༤༤༦༤ 
་ཞེག་ཅི་༤ ལོ་ལ༣༦ག༥་ལོོ། ༤༥༤༥༤༣ ༤༣ ༦༨༥ ༣༥༥ ༦༣ ༤༠༡༤ ༨༤༠༥ ༡༣༣༢ ༠༩༩༥༥༤༤༥༦༨༥༣༩༤ ༧༥༤༢ ༢༤༣༠༠༨༠༥༣ ༤༤༨༄༅༤༤༨)༥༡༽ 
༡༤༩༣༤ བ༡༡༡༠༽༤༧༣༨༣༣)༽༤༥༠༠ོོཟོན༤་ སེས ང་ འ༦མ༦ ༢༨༦ ༤༤༥༦ ༤༠༡༤༥( ༤༣༤༤ བཏ་ཞི་ཞ༤ ༢ེ༦བ༦༢༤༥༤༠༧/ ༩༨༤༤ ༦༣ ཆོད 
༤༤༠༡༥༥༠༥༨༨༤༩༣ ༤༤༥༣ཆོ་ལ་༥༤ ༠༨༠༨༤༧ཉ༣ ནེ༨ ཆ༤༥༥༥༥༢༤)༣༥༠༥༨༨༤༠༩༩༥༣༽༦་རེ་འེ་ཚ་༢༨༤༥༢༨༤ ༤༢༩ བནོ་པ༡། ི་ ༤༠༡༨༦༠༠༠༥ 


བ༠༠༥༥༥༠,༥༠༨༩༦༡༠༥༨༤༣༤༠འ༡༠༦༥༥༤།༨༣༤༥༤༤༤)༠༡༤༥༢༨༨་ ༤༠༣༤ ༠༽༣༠༥༨༨་ ཆ༢༨༤༤༣༨ ༠༣༤༨ ཅ༦༣༠༥༤༤༥༽༠༤ 


༡⁄༢༠༨༥༤༤༥༥༦༨༤)༤ 
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༣༠༥༤ ༤ ཅོ་ཙི་དོ་པ༣༤ བའི ༠༤༠༦ ༤༢༦༩༦༣༣༠༽༽ཞོད༦་ངེ།༦༠༥༤༠༥༤༢༤༥༣༤༠༨༤ ༠༦༣ ༤༢༥༦༢༠༣༠༥༨༨༤༢༣༨༠༥༨༦༥༣༣༠༩༦ 
།པོ༣ི༣ ༨༣༣ ༦༤ག༡ཞེན༡ིའ་བོའོ་བ༡༦ཝ༤༤ར ༢༤༡༤༦ཆད༦ནང་བཞོད་པ།༤ 2༢༠༣ ༥༦ ེ༥༣༤༨༤༤ ༤༦༤༩ ༤༤༣ 4༢༣ ༣ ༠༡༠༥༤ད༥༨༤ེ+ཿ ༥༤༠༡༢༤ 
༤༧༥༥༠༡ཉ༥ ༢༤༦༥༠༠༽༢༦༤༢ེ།)༦༤༨༤༧༢༥༦༢༤༠༢༨༤༢༠༥༨༤ན༢༨༨ ༠ ༤༤༩༤༥༨༥༤༤༤༥༩༤༤༤༢༽༣༠༥ ༦༢༦ ༤༣༠༽ ༤༤༤༥༣༨༥༨༦༢༦ 
ཟེ འྡོ ༥༠༥༡༤༠ེད་སོན་་ «ེ།༥༢༤པ༣༡༣༣༨༤༤༣༤༨༦༤ོའ༣ ༠༩༨༢༦༡༤༦༤༦༢༦༠༥༦༤ེ༣༦༤༦༤༤༥༥༤༥༨༨༤༥༣ ༤༦༥༨༤༤༦༥༥༨༣༣༣༨༤༤༢༥༣༦ 
༨༤༽༤༤༡ཉ།༨༤༤༽ ༠༤ ༩ཆོན༨༨༤ -༤༡༣༨༤༤༦5༤༤༨༤༣༡༢༤༤༥༽༦༧༩༥༥་ ༅ཿ༤༤༣༠༥༥༤༤༣༤༨༤༥༥༥༦༤༡༦༨༢༥༤༦༣ེ ༥༦༥ ༠༥༽༠༥༥༤ོ༽ེཿརྕེསང་ 











༣༦༥༥༤=༅༤༥ ༡༥༨༤ ༤༨ ༡༦༠༥༤༤༣༥༨༤༤༨༤༨༤༨༡༣༢༤༡༣ཉ ༥༦༦༥༤༥༥༤་ ་འ༥༠༣༤༥༣༦ལོདྲོ ༠༦ ནིཿཞེ།༥༣༠༥༤༧༥༠༥༨༣༥༥༨ 
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1. „ཏྱ 2 





[༩་བ༤ན༥༤༦༤ེ༥༠) ༡༣༨༦༠༤༥༡༢༤) ༤༤༤༤ ༣༦༤ ༣༤ ཆ༨༤༤༤༣༡(༤།)༡༤༢༤༠༥ ༤༦༡༡༦༠༠༥༽༥) ༧༣༢༥༤༤༥༣༥ ༤༤ ༢ེ༠༥༦༠༨༥༤༤༦༨༤༥ དྲྭ 
ལྷབ ༣༥༦༢༣༣ལ༣༢༡༥༠༨བ༣།༦ ༤༡༩༦༥༥༥༥༥༦༽ན༤༤༢༡༣༠༧༥༠) ༤༤9/༢༦༥༤༤༦༨༤༢༥༤༥༤༤ ༤༡༤༠ ༥༨) ༤༨༨༦༤༦༨༠༤༤༣༥༦༨ ོཅ༤༧༡༤ ༣༦ 
༥༥༩༦ན༽གླ་བ༦༤༣༤།་ །7༣༨༤\༠༥༨༨༡ནི༦༠༥༤༠༡༣༩༥ ༥༨༦༨༥༠༡ཞ༨༤༨༨༥༤༦༧༤༥༥༥༥༥༠༡༦༡༠༥༥༨༥༨༣༥༠༩༤༥༤༢༥༤༩༨༨ བོ = 
༢༤༣༣༣༤༨༠༡༥༤༠༥༤༣།་ ༠༡༣ ནམ ཞེ ཞེ ༦༤༦༦ ༤༢༠༤༦༤༥༤༥༥༢༤༣༥༦༤༡༠ ༤༤༡༥༡༡༢༨༦༥༠༡༢༥༠༥༥༤༤༥༤ ༤༠༡༤༥༨༧༢ལ༣༥ 
༤༤༤༡༥༥༤༡༣ བ༤བོ་༠༥༩༤༤༠༣༤ ༠༢པ༣༥༢༠)༢ བ༣ན།༨༤༠༠༤༨ད༨༦༠༡༦༤༥༤༨༡༣༨༤༤༨༦༨༩ ༢༨༣ ༥༤༤༤ ༤༨༨༣༨༦༨༦།༨༨༣༨༦༦༨༤ 











ཝེ འ༤༠༠༠༥༤༨༥༤༣༦༤༦༩ ༤ ཆ༣༣༠༨༤༠༥༥༦རྲ. ༼༡༣༥༥༦༢༦༨༥ྟ༤༥༦༢ེ༥༥༥༨༤༦ཧ༦༢༤༥༤༨༨ར་༠༥༦༠༣༠༥༤༠༤ ཉ༦ཧེ 
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༄༠༡༠༤༤ ་ ༤༤༤༤ ༢༣ ༠༦༥༤༢༤༥༥༤༤༠༥ནེ༢༤༤༡༣༤༠༩༠༤༤༥༤༣༩༨༤༤༨༠༢༢༥༤༡༩༤༨༥༣༠༤༤༥༥ད༽༽༤༠༨༥༤༢༧༤ 
"༡༣༤༥ ཨོ༡༦༦༡༨༦༡༨༦༽༥༢༠ཉིཿར༥༠༠༡༥༦༧རེ༽༢ པ་འ ལས་ཁོ༥༨ ༄༠༠༦ོ༠༥༦༅ིརརང་གེ ༠༠༦ ༢༅3༡༠༠༦༡༢༣༨༤༠༤༤ 
༠༦༠༣པོ།༩༣༩༩རི༥༤༡ཉ༤༠༦༢༥༣༥༩༢༣ར༤༦༣༨༢༩༡༥༦༨ ༢༡༧༧༣༢ཟི། ༩༩༣༩༥༠༤༣༠༡༢༥༥༠༣༤༤༢༤༠༥༦༠༡༡༢༤༢༨༤༠༥༩༢༣༦ ༠༥༦༦༠༩༤-༡༡༣ £ 
༡༠༦༡༦༤༣༥༣༠༡༢༤ག༡༨༢༠༡༣༨ ནིའྲར་ཨིངཟ༨༦༠༦ནོ།༤༤༡༡༣༦༠༦༡་ཞ༣༡༢༤༢༡༢༣༤ ༢༠།༣༧༠༣༣༢༠༧སས་༠ི་་ག་ཛ 
༡༣༣ ཞེལ ༧༤ ༠༩༡༦༦ ༠༠༣༦ གཿ རོ་དང ༤༠༥༦ {༤༨༦༦ ༤༠༡༢༤༤༠༧༦༦ ༠༤༦ ཨ༨༥ར་༥༡༥༥༠༽༨༣༣༠༥༠༤༧ོ་དོན་ཞིཿ༤༥ཟོ༦༦་ 








༤༩ བཅོརན༩༡༢༡༢༢༦༩༤༥༦༡༢༤༥༤༤༣ེ་༥གེཿ ༢༣ ༢ེ་འ༦༤༠༥༤༥་གས༣ ༤༢༩༠ ཟ་པ ༢༩༤༦འོན༤༣༥༡༥༠=༄༥༩ནེ་༢༤༠༥༤༠༠༤ 
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1. „> 2 


༥༩༢༦༧༢༠༠༩༥༦༅༢༠༤༨༤༠༥༣༥-།༦༢༥༩རོ༡༨༦༠༤༧༠༥༤༠༤༤༠འ༤༣༣)༤༥༦༡༤༥༢༥༥༠འད༤ར༨༥༥༤༠༥༦༣་འ༤༧༢༠མ༡༤༣༤༤༤༤༢༢༣༥༥༤༢ེ༩༢༨༥༤ 
-+༩༣ར༣༤༤༤༤༡༨༤༠༨༨༥༤ ༣༢༤༽༤༡༧༥༤༡༣༨༠༩ ༠༡༥༡ ༢༢༤༤༧༡༢༣༣༤༤༣༥༤༤༤ྷ༤༦ ༢༤ ༤༥༨ ༢༧༠༦ེ༠༩༤༤༽༠༡༤༠༧༢༥༤ ༢༣ ༠༣༣ ༨༥༦ 
༠རད༽ཿ གཞར་ གཀྲའ་འོགི་ མའརགོས་པ་ ཚི ༤༣ @འ་འ༡༤༤༨༨༨༨༨༠༥༤༠ི་༠༦༤༤༠༦༤༢༤༦༡༥༤༢༦༤ོོ་༠ེེ་འོ ༠ ༩༠༡༢༤༠༠༦༥༨ 

༢:༠༥༤༨༽༤༠༥༣༨༤༤༤༨༠༤༤༤༡༠༠༡༠༨༠. ༤༡༡༤༤༥༥ ༤ རྩོ་༡༤༧༦ཞེའ་༠་བོརོ ༢༦༦༦ ་པོ་$་༣མོོན འ༡༤༡༡༦ ༡༦ ལེ༢༤༣༡༦ འད༨༠བད༨ 
-)༤) ༤༡༤ ༤༠༤༣ ༤༣༢༥༦༠བ3(༤༠༩༥༦༥༥༤༤) འ༥༦༤༨༠༥༥༦༦༠༡༠༥༤འ༥༦༢༩༠༤༦།༨༡༥འ༤ ༣༤༤༨༠༣༦༥༤༤ འ༠༣༦༩༠༤༤༥༥༩༥༤༠༦༠༠༨༢༤ 
༤༤༥༦; ༡༣ ༨༠༢༥ ༠༠༡༠༥༥༤འ༦ ོ༤འ༦༤༦༤༠ཞཞོ༠༡འ༤༥5༤༩༡ ༢༢༠༤༡༦༢།༤༧༥༦༤༠༤༠༥༨༤༽ན་ ཙ༠༢༤༠༥ེ༧༥འ༦༤༤༠༠༥༠༣༤ 














708 























„122 


($ 





ཟོ 


༄༅༅༨༥༨ ༢༥༨༨༠༤༠༦༥༤༨༤བ༤༥༦༠༥༠༥༤༤༦༦༠༨༨༽༦༤༤༨༧༩༥༨༨༧༩༣༠༥)༥༽༢༠༨༤༥༨༨ -༡ ༨༢༤ ༤༩༥༤ 
༤༥ ་ཀེ་འ༨༡༠༡༠་ <༤༢༩༩༤༤༥༥༥༠༤༠༤༧ ༤༤༢༥༦༠༨༥༥༦༠༠(༨༤ེ༤༧༣༠༨ ༤༦༤༢།€2༥༠༠༽༤༤༥༦༤་ ༤༦༤༠) ༢འ་༡༦༠༩༠༤པའ་ེཿ 
༡༠༥༠པྱིང་བི་ཿངོ།༩༠༨༠༡ རོར་འ་ག༨་སེ་རོས་ལ་ཚོ་མཚའོ་ ༤ ༦༨༦༤ ༤༥༡ ༦༣་འེ་༤ ཚེབ ཟི ༤ 
༤ཤེད༥ག༽༡༠༤༡༧༡༦/༩༤༤༩འ༤༩ར༦ ༄༣༦༨༩༤༠ཁ)༨༦༧༡༣༤༢༩ྟ༩།༤ྟ༩༤༤༥༨༢༦༢འ༦༤༥༥༤༠༡༥༤༩༥༤༦༤༠-༨༨༠༥)༩༩༥ྟྗྷ༤༣༤༦༠༤།༨ 
༠༨ཤ༦༤༣།༠༩༥༥༤༠:༤༡༦༤༨༽༩།༢༥༨༥༧༤༠༦༩ར༨༧༥༨༢༦༽༠༩ཉ༦༠༤༤ ༤༠༡༦༤༡༩༨༣ོཇོཧེ་འི༩༠༥༨༡༨༠༡༦༥༣༦ ༠༥༠༤ 








༤ ༤ནཾཿ༤༦”༥༦༧༢ ༩ི༥༦༡ེ་ད༠ཆོརར ༦ ༠ ༤༨ (༤༥༠༣ ༤༢༦༤༤༽ོྗྗརྗར་ ནོ བོརོ།༥༦ ༥༨༦༡ ༣༦༥༨༦ ལའོ་ཐོ༣༤༥༥༤༤༥༠0ྕ༥ 
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1. ¦> ཏ 2 


༤༣༢༠༩༦༣༦༧༩༡ོ༢༢༤༤༨༨༡༨ ༨ར༨༦༤༤༤༦༣༤༤༦བནི་༽ ༡༨༢༡ གྲང འར ༡༥༢༥ ༧༩༥༩ ༢༥༠༥༤༧༢༦ཟོཾ ༢༣༣༣༠༡༤༠༩༩༥༨༧༥༨ 
༡:རོ་རིན་་་་་ོ་་ོས་ངོག་ ཧེར རོརིསག་་་ངོ་མོ་ པོ་འ 
ོོ༤༩༡༣༥༥འ༤༤༤༡༧༧ན༤༣༣༤༤༣༢༤༤པ༤༤༤༣༣༢༤༠༠༥པབ༣༣༠༥༣༤༢༤༤༧༨༤ ོཛོ་༠༨༣༤༡ བོཾ @ིཿ༤ཁོཉོ༤༠༦༤༤༠ོ། ྨོའོ ལལ 
༠(༦༠༦ལྲ་་ <ཝིཿཿ༦༦༠ོོོབའི་བོར་ར༣༦༤ོེ༣།)༤༢༤༠༥༣༦༡༦)༡༤༢༤༽།༽༄ཟ༤༣༦༡ ༠༩༤༤ ༥༤ ྱ་འེཿཟེན ༤༠༥ <༨༥༣༤༣༤༩༥)༣༦༡༤༤༤ 9 ༤༦༥༤ 
༠གེ༠༥༤༥༨༤༤༠༤ ༥༤༠༦༦ེ༥༡༢༤༥༤༠༦༠༥༩༩༦ ༩ ༼༼ྗྗོིྲ ༢ 














༣༣༤༤ ཆོང༥༤༤༥༦༤༤༠༥བ༤ོརོ ༤ཤ༨༨༥༤ ༠༥ེ༦༥༨༥ྲ རྩོ ཆ༨༦༠༡༩༣༤༤༤༤༤༤༤༣༡༦༨༤༤༤༩༢༤༤༣༣༣>༠ ༤༤༤༤ ༢༡༥༥ 


710 




















..8& ,!2!2 


ཟོ 











༄༠༠༨༥༤༨ ༤༤༦ེེཞམ༥༤ར༤ེ༣༡༤༤༥༧༥༦ེ༦ལོ་༥༣༦༤༦༨༦༢༣༨༤༨༨༠༥༠༡ ༠༥༤༠༣ེ༠༅ེ་༠ེ༥)ཟ༢༤༧༥༤༡༥༧༩༥༠༥ 
༅ོ་༢༣༣༢༽༤༠༠༠༥༤༣༧ ༥༤༨༣༡༥༤༤༥༤༤༣༨༤༢༡༠༣༦༤༣༢༨༤ེ)༤འ༦ཉོས༦༩༥ ཧེ ༥༤ ༤༤༤༧ ༢༠) ༦༩༣༥ ༠༥༤༤༥༩༥༤ལོཾ༤༤༣ བ་༣༣ ༠༤༤ ༤༥༦༤ 
༤༥་འོས༡༠༨ཀ༠༽༤༦༦༨༦༢༨༦༦༥༠༽༦༦༢༥༥༡༥༣༥༢༨༥༨༤༽༥༩རི་༣༠༡༥༨༨༨ད་ོ་༢ངོ་བོརཏོད ཇར སོ ༠༡༧༡༡༢༦མ༩ོསསོ 
%/༩༢༥༣༠༡༥༤༤༢༠༥༦༠༽ ་༢ེ༥༨༠༢༥༥༤ ༡༡༥ ༠༡༥ ༠༥༽༧༩༢༠༦༩༦།༤༥༽༠༤༠༥༥༢༤༨༽༤ཟ་་ ༤༡༥༥༤༥༨༥༨༨ ༡༧༩༥༥༠༥༢༣༣༠༥༣༦ 
༤༥༤༨༤༢༥༤༠༤༥༦༥༽༤༤༥ྲ་ ་ེ་༤༥༥༤༠༽༥ཇ༠༤༦༥འ༢ོར༡༨༢༥༥ <^༢༤༠༠༠༣༠༠་འོན་༤༦༣༢༠༤༥༽ ༤༨༣༤ -༠༡༤༥༤༤༤༣༣༤༤༤༥༣༦༤འ༥༤༦༤༤༤ 
༤༥༣༨༤-༣ར ༩༥༨༥ རེཿ ༤ ཝེའོའི་ ༠༡ ༦༨:༣༤༤༤༤ང ༦༤ ༤༣༣ ༥༣༤༣༣༠༣༨༠༡༤༤ ཨ༥༠༡༣༠:༧༦༥༥༣༥༣༨༦༩༣༢༤ ་༠༨༤༨༣༥༥༤༢༣༦ 
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1. „ཏྱ 2 


༤༤༥༥ ༤༢༥༨༤༤༥༩༣༤༠།)༠༦༤༠༤༤༠༩༥༤༨༤༥༦༥༤༩༦༠-༤༣༤༧༠༦༢༤༩༤༦༠༠༨༦ྡོ)༦༥༤༤€༦༠༦༤༤༩ ༦༤༢ ༥༠༡༤༤༦༢༩༥༨༦༣༢༣)༡༤༥)༥༦༥ 
༢ོ།༨༤༤༧ོས ཤོ བྲེ་་རོ་འོཿ ༡༡༦ ༤༧༨ ༢༦ ༠༡༢༤༥)༠༥༤༤༥༤༦༤༤༠༨༥ོ།། ༧༡༥༦ “༢༡༦༦༠༣༠༤༦༦༩༥༢བེཙི་དོཇ༥༩༤༧༣ 
༤༦ ༠༥༦༤ ༤ ༡༩༨༧ ༦ནེ༢༢༨༠༠༥༥༦༠༩༢༠༡༦༧༡༨༠༨༨༢༠༡༣༨༢༥༥༥༨༠)༥ེ༽ི༠༨༨༢༢༢༥༢༠༨ རི ཝའོ ཝར 

. རོས ༤. ༤ 

༡༣༦༤ ༦ེ༦༠།༤༥ོ༥ ༤. ོོ༤༤༡༤༤༤༣༤༤༤ ༢༥༥༤ རྩོ རེ 69ེ༩༩༥༤ ༤༢༣༦ ༤༤༩,༽༥༥༩༥༤ག༤ད།༥༦༨༥༤ ༤¿ 
^༦༦༤༠༣༧ ༡༥༤༨༧༤༤༥༨ལ -7ཚ@€ཿ66=༦༠༤༥༦༤༤༩༠༤༠༥༦༤༥༨ ༡@=ོ༥༤༠༣༠ོ༠༥༦༤༠༦༦༩༢༤འ༤༣༤༢༥༤༠འ༤༠ལ༨༥༨༩༨༧ལ༣༦༦༥ 
༤༤༠༤༤༥༨༤༨༤༠༤༤༦༩༢༤༤༥༤༤༨༤)༤༡༦༤༣༥༥༦༤༦༤ཉོའ༩༥༤༤༥༤ <༤ཧ༠ཧོ༣༤༤༨༠ོ་བ༣༦ལོ།༨ ནི བསྟོ ༥༦ ༩༦༣ ོའེ་༣༦ ༦༣༦༤ 
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༢༡༤༨ ༣༡༤༥ ༤༤༠༤༤༦།ོན༤་དྲེ། ༡༧༧༤༥༢༦༢འོའི༤ང༣༦༠༤༨༠༤༤ བཅ།།༢༤༣༦ེ༢༥༣༣༢༣༤༢༤༦༠༦༡༨ ཧིཿ 


དྡོ༥༤༢༩༤༥༤༥ར༤༠༤༦༠༤༽ འྒོརོ།།༤༡༣༠༢༤༣༦ ༣༤༣ ༦༤༦༤ ༧ 5༣༡ བཅ ༤༡ ༤༤༡༦ རོ ༡༡༥༤༠༠༤༦༥༨༤༢༣༦༣༤༧༡༩༤༢༧༣༤༨ རྩོའོཝ་ ༤༡ ༣༡ 
༢༤༤༤༤༧༥༨༠པ༦༨༨ ༢ེ་༥༤༩༣༤༡༥༦༥༤༤༠༨༡༠༤༤༤།༤-༡༥༤༨ྟོ་འི༩༤༤༤༥༤༤༤༠༤༥༤༠༢༨༤༠༣༩(༤༢༤༠༤༥༠ེ༣༣༤༥༤༠༢༨༧)ཧ༤༡༤༤༥༩༦༤༣ = 
༥༦༥༤༤༥༦༠༠༦༼༤༣༨༦༤༨ ༢༢༤༦བའོ༣༣༦༠༢༤༤༢༤༨ོོོ།། ༣ ཚོ༦༦༣༣༨༠༡༦ 4༤ དུར ལི་ེ་ རོམ  ༣བས་བས ༠༢༤༤ ༢༤ད༨༤༩༣༤༤༤ 
༠༤༤༠༩༠༢༤༨ ༼༈༤༡༢༤༤༤༠༣༢༠༥༤༠༤༠༥༤༥༨༤༢༤༥༠ ༤༤༤༦༤༠༦༦༤༨ རྩོལཝའོཝ༡༩ང༤༡༤༤༣༣༠༧༢༨༤༤༤༠༤༠༣༤༤༠༣༢༥༤༤༥༠) ༡༤༡༡༤༦༠༣༣བ༢༦ 














༥༤ཞེ༦༢༥༦༤༦༤༤༣༤༠༧༨༦༤༤༦༤༤༤༠༤༠༨༥༤།༤༤༠ེ༽༤༥༥༤༤༣༽༤༢༦རཐ༦༡༩༠༤༠༨ ༠༥༤༧༥༦༨༨༠༨ ༠༣༤༤༦)༤༩༩༥༧༨༥༤ ོ་འ༨ཤེ་དྷོ་ ནོ 
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1. „ཏྱ 2 








༩༤༤༤༦༦རིཿབཌོ༢བ༢༦༤༡ འ༥༤༠༡༥༥༤༧༣༢ (༤༧༠ེ༣་༠ོ། € ༣༦ ༢༨༢༧༤༤༢༩༥༽ ༩༣༡ ༥༤༣༣༣ོ།༦༤༤༩) རྫབ ༣༨༠༦ ལོ༣༦༠༡༢ཟེ༣༦༤༠༥༣༤༤༽༣༤༥༤༢༨༦༤ 
“༥-༢ེ༽༠༡༦#༥༨༥༨ ར༼ར ༦༠༩༠༦༦༠༥༥༥༨འེ་༠༥༣༢༦༥༦༥༣༥༢ཇ༧༠ི༠༡༦༡༠༧༽༠༨༦ནོཿྡོ་རོར།། ༥༣) ༡༡5༦༡༥༡༥༥་ ཁེ 
འཆི ༥༤༥༥ @)༦༥༢༤༡༡༣༢ི༽༢༤༠༡༣༤༥༢༨༥༨༤༥༣པ་༢རི9(༤ད༠༠དོས ཛི༣༦༠༣༢༠༤༽༤༢༥༩༣༥༦༣༦༥༤༦༡༤༣༡༢༤༤༢༩༥༤༥༤ 
ཧོ ༤༠༠༥) ༠༤༧༡ ༣1༢ ༩༦༣༨༣ར༢༣༥༢༨།༡༥༥༨༠༣༦དའ༦༠༥༧༩༢༤༧༥༤༠༡༥༦༥༤ ༤༤༥༢༤༤༠༡༦༢ཉེ༢༤༤༠༩༥༤༤༤༥༤༧༤ 
བ༣༣༢༣༢༣༦བ་རི། དེ་༦༦བ་ཡི་ཿ ༡ འ༡༦༦༡༢༦༦༤༡༦༤ཆ༦༩༠༥༥ -༤༡།༠༠༠༣༩༤༤)༡༥༤༥༤༤༠༤༧༤༤༣༣༠༤༦༤༤༡༣༡༡༣༤༦)༡༨ ༨༦༩༤༦༤༡༣༣)༠༣༦ 





༄༅ 
༢༥༤༤༤༦༥༨༦༤༤༤༠༥༤༤༡/༩༣ ༤༥ །༣༢༤ཉི་ཞོད།9 ༦༦༤༡༤ ཐེ ༤༠{༥ེཿཧ༥༠༥)༦༨།༦༠༩༨༣༡༠༦༠༤༢༡༠༡༥ ྨོནོ༤༣༤༤༡དང ཝཝོའ 
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` -༡༠༦༥༤༥༨༨༦༠༩ེ༥༥༥༦@༢༤༠༥༤༨༥༣ོྟ།༦༤༠༥༣༦༥༦༧༣༦༣༣༤༤༤ ༠ ༡༦)༡༩༠༤༥༠༩༠༠་༥༣༣༠ཉ༡༦༤༠༨༤༠༡༨ ༣ ཤེོ་ལོརསི་བ༦་བྲའ་ྲ།་ 


༄༡༠༤༤ ༤༤༥༤༤༦)༦ ༄༡༡ ༣༣༣༡ ོའརོ། ༡འ།༩༡༤༠༡༡༧༧༡།༣༣༦༠༡༠ ༦༣༩༣ན་༠༽༣29༦༤༦༤༦༤༦༣༣༦༦༦༦༦༤༤༤༤༨ ༠༡༩༦༤༦༤༩ 


'༢༥༨༥༠༩༥༦༧༩/༡༤ ༠༠༦༡༦༠༨༤༧༤ བྷོ༩༩༥༤༠༩ ༦༩ ༣༣ ཤྲིཿ་ཟ༦།༢༡༦༧༧༡༦༠༥༠ོོ༦༧རི༣༄ོ།༣ ༢༣་དེ།༤༡༣༠༦༦ ར་ཤ 
༩༥༨༦༨ལོེགོན།༥གཔའོ༣ ༡༢༤ ༡༠༩ཞི།༦༤༡༣༥༦༥༥༦༤༠,༽༨༦༠༣༨༦༠༤༡༠༽༣༡༤༩༠༥༦༦༩༠༤༤ གསང འགས མ་པ 
༠༤༤ལོ་ཞ༠༥༣༩༩༠ེ།༢༠༩༩༥༥༦༤༠ྟ༥༦ྕཛ༣༤༤༣༦༥༦༦༥ ༢༢༣༤ ༠༤༤༤༤༦རི) ༅༤༨ས༢༦༤ བོར" ༠༠ ° ༤༩༣ ནིད ༥༦༤༠ ༽༦ 
ཤ༥༠༠༡།༣༨༥ནེ༥༢༤༠༥༦༦༥ ༤ཆ༥༦འ༤༧༦༩༠༦༠༤༠༦༠༽ ༤ོ༤༢༤༤༧༤༤༤པ།༨ ་ི༥༦༤༣༤ ཌོ ༤ཟེ༽-༡ཞ༦༠༢༦དབ༣༦༤༥ེ༦༽༥༠༡༦ 
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1. „ཏྱ 2 





- ༣༦༠༦ཞ2 ༥༠༢༨ །ེཿ༦༠༤༩།ལ༨༠༡༤༠༩-=༡༣༥༥༤འེ་ ༤ཁེ༣༦༦ཅ་ལོརརོ་ཡོ་ད ར།༤༽༣།༤འང་ཡི་༦ 3༦༦ ༡་༣༤༡༡༡༤ ༦༦༠༡ ༤༤༥ ཉེལ༦ 


ཟེ་འ༣༡༠ @༡༣༦ ཨིཿ༣ོརེ༢མ༣༣༦ཞི།༣༦དེ།༦༽་ཤེ་བ་ཐ༨་བཟོ་འ ༦༡༣༦ ཧིན བར་ལེ་བ་༣༦འ ༤ ༢༡༡༨ ༣༣ ཆོོོ 
༦༣༤༤ ༥༡༣ ༤༨༨༠) ༣༤༨༠༢༢འ༥༥༨༨༤༤$ 


༠༣༥༤༨༦༩༣༤༠༠ ༡༡༣༠ ༦ ༠༠༥ ༤༥༣༦༥༦༡།༥༥༩༢༦༡༽༤༽༦༤༨༥༡༢༤ོཉའ༥༥༢༠༨༥༥༤འ ༤༠༠༨ ཛོའི་ཝའོི་༥༤༤༤ ༤ ༽༠༠༣༤༥༠༤༽༣ 
།༣༦༣༦༣༦༦༦༦༠༤༧༣༦༣༣༨ོདོད༤༨༡ཧ༽༦མཨི་ ༦༦༦༦ ཚོ༔།ཟི༡༢༦༠༽༢༠ོ༤༠༤༡༥ ཧཞ༡༢༥༨༥༨༥༨༤ རྩོའི༤༤ནེ༣༦༨༤ ངི 
ཆེ ༠༣ཆ ༤༢༄ཟེ)༥༤ེ༥༤༨༦༢༤༠༥༥༨༤༠) འ༤༥༥༤༤༢༢༥༤༥༠༣༠༥༥) ༢ེ༠༢༤༤༤༢༤༤༠ ༤༧༧༥༤༨༥༨༢༣༨༽ ༣ ༣༦ ༤༦༤ 








༠༨༥༦༤༠༡༦༦༤༤༡༣༦༦༤༠༥༥ོ༢ོོལ༥༦༧ེ༠༥༣༤༣༤༤༥༦༩ྷོོ་བ༣༤ ༤༡༤) འ ༩༡༦༠ ཞི༽ཨོས་་ ཊེ ༦ཞྲིད ཅ་ལ 
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༄༅༅༨༥༥ ༤༤༠ ༩ ༣༢༥ ༤༢༦༄༽༣༤༤༡༡༧༣༤༣༨༡༤༤༤༩༢༤༠༦༣༤༤༣༡༡ ༢༤༤༣ ༤༣༨༧ ༤ ༥༤༢༩ བོ་ག ཞ༨༠༠༥༥༦༠༦ € € 
ཆེ༥༤མ༠༣༠༥༨༦༣༦༢༦༦༥ ' ༡༣༤༡༢༤༤༡༦༤༠༥༤༦༠༩༥༤༣༦༡༩ཌ༥༦༠=༦༥༨༣༠༤༥༩༢༤༩༢།༨༤༤༢༽༣ ཁཤི༤༤༡བ༣༨༠༥༤༣༠ི༦ེསར༦ 
ཇྲོ+ཿ ༡བོ༣)༣ ༠༢༦༨ ༦༠༥༥༠ཐོབོ་བ་༣༥༩༨ ༠༦ ༤༠༦༥༤༣༥༥༤༥༤༥༽༤༠༦༢༩༡༦༧ ༤ེ༥༠)༣ ཧཿ ༩༦༤༤༥༨ེ༽༨༠༩ ༠༦ ད༨༥༦ 
༤༡༦༠) ༤༥༦༥) ༤༤༦༢༤༢༢༢༠༤༥༧༣༠༦༤ོ༥༠༥༦༤༤༦༧ ༥༦༡༥༥ེ༢༤༨༤༤༥༢༤༦༡༢༤༤འ༢༤༧༤༦༢༽ དི།༤བ༣༣༦༦༤༥ན༤ ༦༩༡)༽། ༣༤༤༦ བོ་ཧ 
༥༦༥༣༤༤ ༤༤༠ ༣ིའ༦༠༧༦༥༥༤ཟཛི༽།༨༥༤༥༥༽༨འ༥་ ལོ༣༠༡༣༤༨༦༡༣ འོ ༤༥༦ཧ༠༥༤༠ག ༤༤ཙག༤༠༤༨ོར་༦༣༣ ༤༣༦༨ 
-༧༽༤ ༤༤༄༣༤།༨༤༠༥༡༥-༢༽༦༤༥༨༦༠༦༩༨༤༩༠༣༨༨༨ ༤༥ཉེ༣༡༤༤༥ེེེ ༣༤༣༥ཞོ༨༤མ༥༨༨༥༠༥༥༣༥༤༧༤༦༤/༤༧༣༤༤༤༠༤༤༨༦༥༤5༦༦༤༦༥༦༥༥༠༦ 
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1. „> 2 


༡༢༢༠༤༤༡༠ེ༥ལ་ལོཿ དེཿ ་༠༡༤༠༡༤༨༣༧༦༠༥༤༤༠ི༥༤༤༢༢༤༤༤༢༢ོ།༦ལོ ༩༣༤ ༧༡ ༣༨༩༥༥༠༥༥དེང༢༤༤༤༥༨ ༢༦༠=༤༠༨༨༤༠༨༡༢༤༨༥༠༥- 
"ཨ༣༠༡༣༦འ༦༢༥ེ༥༥༦༢༦༢༦༥༤༥༨༧༡ ༥༥༤༤ ༥ ༣ ༥༤༥ཟི་ཟོན་དོོ༤ི་༦། ང་ཉེ ༣༦ བརེ འ༥༥༨༠༦༠༧༩༥ཞ༤༥༥༤༤ེ ༥༤༢༤ 
༢༦༤*༽ྲ༢༩༨༤5འ༣༠༤༥༦༡༤༤༥༤༤༤ ༢༢༦ ༡༽༠༤༤༥༡༩༥༦༢༣༢།༡༣༥༤༨༦/༤༥༦༤༤༠༤༤༩༢ེ༽༦༤༤2༡ ༤༧༤-༠༥༨༩༩༡༤༤༨༤༤༩༣༣ཉ༣༨རདེ༥ 
༤༥༨༦༤༥༤༠༩༤༤༨༤༣༤༤༦༢༣༠༤༧༥༤༤༢༤༦༨༦༥༨༤༦༠ ༤༢༦༨༥༠།༤༤༡༠༤༥༤༠༤༠༥༡༣༦)༤༢༣༨༤༤༥༠༢༠༽༽༥ ༨༥༥༤ ༦༢༤ ༤༤༣༦༤༩༠༥༨༤ 
22? ༠༤ *(༤༡༡༤༤༤༢ེ༽ ལྡོར བ་རི ༤༤༥༦༠༡༢༤༣༄༽༥༤༦༥༦དེ༤༥༦༦༤༠༤༤ ལཏོ།ི དེ འ༣༤༡༤༡༤༤༠༩༢)༤༢༤༡༤༤༤)༠༨༨༦༤༨༤༤༠༠༣༩༤༤ 
འཁོད ༩༡༥༡ (ན༠༤༠༢༠༥༥༤༥༤༢༥༤༦༩༡༩༥༢༠༥༤༤༠༣༠༥༤༣༢༠༥༤༡༡༤ ༤༣༅༢༢༦༤༽ ནིཿ ༥༡༤༣༨༤༢༤༥༦༣༤༨༣༣༠༥ 
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` ༤༦༢༡༣1༠རོ༤༥༥༨༠༡༥ོ༥༦༥༤༥༦༦༡༥༦༣༦༠༤༤ ༩༠༩༣༤༤༣༨ི༦༣༦༢༦།༩༣༦༥༤༧-ཿ༠༠༥༤༠༣ཉི་༥༤༨༨་ ཀཧ༠༩ཉེ༠ན༦༦༩༩༦༤ོྟ༡༤༠༡༤ 
=༧༡༠༡༤ ཧི་ཧི ཤིཿོ་༩༨༨༡༠༡༡༥༡༨ ༄༅༅༠༢ ཡུད ༠༡་བསད ༡༡༦༡༩༠༥༣༤༨༤༨༣༨ི༽༡༣ོ་ཨོར་༠༨༥ ༠༡༥༦ 





༄༅༅༨༨ ༤༣༤འ༤༥༤༣༤༤༦༥༨༥༥༨༤༦༤༤༧༢༤༡ ༤༤༧༈༤༤༣༣༦༣༥༤/།༤༠༥༥༣༨ར༣༣༤ ༠༥༡༣༥༅༣)༡༥༤༣༠༥༨ཇ༩༡༣༩༥༤༤༠༡༠ ༠༤༤༣ 


༠༩༩༩༧༦༢༥༦༣༦༩༨༥༤༠༧༣ ངེ ༤༢༡༢ ༠༤ ༠༡༦-7) ༤ ༤༣༤༣)༨༣༣༢༥ོ༤༦༦༤4༦༢༥༤༽༢༣༣ར༨༣ ༤༦ག༤༤༤༦༢༦༦པརེོས་ནོ་ཡོན་རོཉ་༡༦༠༦༤ར་༠༦༦༦ 
ལ༦ཟི༽༡ཤ༣ (༨༥༥༥ ཆོན ཡིཧཿརོ།༩༣༠༠༡༩༤༤༧/ན༦ཧེ༥༥༥༩༠༥༥༤༡༨༤༡༣༢ི།༦༩༤25!༤༢ ༠༥༨༠ ༥༥༦༢༩༠༥༤༤༧༠༣༤༠༡༢༥ ཅེ 











༠ཚེཿ༦༠༡༣༦༥༤༧༦༤༦ ཆེཿ༠༤༠ «༦ བ༡༤(9 ༤༤༣༡)༤༤༥༨༥༥༠ོ]༤ ༤༥༢༡༤༩༤༠(༦༤༠༨༤༤༧༣༣)༠༣༨༤༨༢༦༢༧༧ཉི༥༥༨ ༦ 
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1. „ཏྱ 2 





༤༥༥ ༢༠༠༠༠༥༥༡)ཉཟ༥༦༥༤ ༠༤༥ད༥ཅ༣༦༤༤༤༠༤༤༦༥༤༡ ཅ༥༦༠༡༦༡༣༢༨༥༦༤༦ ༄༄༠༣༣༣༠༠༦༠༥༩༤༠༩་༠༣༦༤༤༧༤༧༡༣༤༠༥༠༩༥༩༡༨༥༠༢༤༤༤༦༡ ༨༣༤ 
ཤ(༤༠༢༢༠༥༣༡༠༤༢༧།༩༥ནིཿ་བོའ་བྲ རིང་བ ཨི ི༣༢༦ ཚོས ༣༢༢༤༣༦༢༣༣༡༠འ༨༣༦༤ ༠ ད་ག ཿ༦༠༥༥༤༤༦༡༤༤༩༣༤༣༤ ༠༥ 
-༠༠༤༤༨༤༤༦ཿ༤༠༤༤༠༦།༽) ༣༤༠༩] ༤༨༥༤༥༢༦༠༠༥༨༥༢༤༤༤༤༤༤༤༤ ༡༣ ༤༤ ༥༤༤༩༥༨༤5༤༤༤༨༦༤༤༠༦༤༤༢༩༨ཅ༣༦ྗེ༦༥༦༤༧༡༥༨༧༨ ༤༦༤ 
=༣༡༢༦༠་༠༦༣༦ ༤༦༤༣༢༠༠༡༣༤༦༠ེ་བོདཿ ༠༨༠༠༥༦༧ ༨༥ ༠༦༤༠༦༽༣ ༨ ༣༦ ༤༦༦༤)3ཌེ ༤༠༥༤ ༩༦༢༣ི།༤ཉ ༠༥༦ 
-ཁ@གས:༦༤༡༣༤༠༤༤༠༦༨ ༢༦༨༤ ད་བ ་ =3༨༦༤༥༣༤༦ཧེ༣༣༠༢༤༠༥ྗཇ༥༤༠༥༤༠༠༥༽འོ༦ ༤༤༡༤ ༠༡ ༄༥༨པ༨༨ཟ་༤༤༤རབོ།༦ 











༡༡༩༤༠%༠༦༤༤༢༦༩༤༥ ༣༣༣༥༤༤༤༣༡༧༤ ༤༤༦>༠༤༤༤ེ༽ ༠༤ ཅ༽ ༣༤༣ ༤༠༠༢ 3༤༠༩ ༤༠༤༨༦་ ཉེཿ༣༣༤༣ ༤༤༣༥༤༢༨༠༥ཉོ༽༥༥༦དྡེ། ཅོན 
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༄༅༠༥༨ ༡༠༤༩ ༡༣༤༠༣༤༧༠༨༨༤༦༤༦༦༨ ༣ གེ་ཧྲི པོར་བ ཟེ༦་བྲེ་ ༡༥༦༦༤༢༦༢༦༥༠)༡༥༨༤༡༧༢༤༤༤༤༤།༨ ༦ 


༤༦༠༤༤༠༦༤༢༠༣༢ོཿ༢༣༠༡༠༥༤༥ ༤༤༤༥༡༣(༤༦༡༤༤༥༤༡༩༡༤༤འ༦༤༥༠༽༠༥༠༠༡༦ ༡༠༽༤༤༡༣༠༣༣༣༡༦༨ ༡༡༨༦བ༠༣༠༤༨༤༤༥༤༠༦༣༦༠༡༤ེ༣༥༥ 
༠༤༥༣ ༠ ༧༨༦༠༦༠༦༢༦༠༤༨༤༨ འོ་ད༤༤༤༣དོ༨༤༦༠༦༠ེ༣༠༨༨ ༠༡༣༣༤༧༩༢༤༡༦༧༣༤༣༣༦༤༨ ༤༡༩༦༢༣༤༤༤༽༤༡༣༅༣༥༢༣༣༦. 
༤༨རོ༣ཅོ།༤༦༣༤༤༦༦༤༤༥༤༦་ ཉ༨༤༠༡༥༨༦ ༤༢༢༣༦༢ེ༣༣༢༤༤༠༤༤༤༤༢༥༦ཉ-་ ཝ༤༣༅༢༤༤༡༢༣༦༥༤༤༥༣ ༠༨༦༠༥༠༦༡༢༨༥༠༤༥)༠༥༤ 
༤༤༥༤༩༩༤༠༤༠༥༤ ལཿ ༢༠༢༨༤། ༠༦༤༧ རིའིམི་ཉོ ༤༤. ༠༡།༣༣༠༦༨༤༤༣༤༤༠༥༠༤༧ཉ༣༢ལོད༤༥༤༤༣༨༠༥༤ ཟེ༦༥༥༦༠༣༦ད་༥ 


ལྟ ༩༣༣ ད།༤༡༣་༠༦༤༩ར༤ ༠༥༥༤ ༢ེ༣༥༤༠༡༥༤༦༨༦ 3:༨3ི)༨ ༦༠༦ །༣༠༤༤༤༥༤༤༠༡༤༧༡༣༦༠༢ད༠༤༽༤༠༥བརོད༤་པ 5༤༠༣ ༤༣༦༦ ༠༦ 
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1. „> 2 





-£#༥༨༠༠༥༤༠༥༣༨༢།༤༩༣༤༧༤བ-༧༥༦༨ར༥༨ ༤༩༥༥༤༥།༦༢༥༦༨༥5༦༣༤༦༨༥༥༢༠༡༥༥༦༤༤༤༤༢༦༡༤ ༤༡ ༤༤༢༠༡༤༠༦༨༦༤༤༤༤༥༤༤༤༢ྷ༤༥༨༢༢༤༤༣ ༤༦༤ 
༦༡༤༤༤༤ོརད༨༠༨༦༩༥༤༥༦༤༤༤༠༠༦༤༣༥༤༨ ༤༣༤༥ ༥ ༥༠༢ ལབ 4༡༠༤. 
༤༣༦༠༥༨༠༨༨ ཨེ ༦༠༠༦ བཅོ་ོ།༤༠༅༠༠༤༠༥༣ ༠༤༨༨ ༦༠༡ར༢་༥༣༨ེ༤༤༢ ༢༥༤༣ ༠ ༤༡༡༢༣༨༤༣ ༠༥༨༤ ོནོོ༣༡༤༩༣༣ ༣༣ རིར ༣༢༥༤ 
༤ཁ༨༥ོ༤༥༤(༤༤༡༡༢༥༠༽༥༨༤༡༠༽༣ ༥༥༤༨ འ་ེལ་༥༨༠༡༢༦༢༢༤༦༥༤༤༤༤༽༣༤༤༣༦) ༠༥༥༨ ༤༢ེ་༥༤༤༠༦༨ ༄༦༥༥༤༠༤༠༡༥༦ 
རྨོཾ༠༠༦༦༤༠༥༦་ ~= ༡༥༠༩ ༤༠༤༤༤༢༦༠༤༨༨༤༩༨ ༢ེ༥༤༥༢༤༥༨༨ ༥༥༥ ༦༧༠༣ ཁོ ༤༣༢༤༤༠༠༠༥༦)༤༥༥༦༤༽ྲ་།་ ཚིཿ54+༠༡༥ 











༢ ཨེ་བ༣མལ་་ @༥༤༤༤༤༤༣ོརའ་ ༥༥༨༠༅༧༠ེ༤༣༤༥༤༤:༡༨༤༤༨༩ོོ་ཞེ༣༥༤༢༥༨༤ེ .༢༤༥༤༠༥༦༤༤ ༣༠༢༥ ༡༽༠༠༡༨༨༥ ༩༦༥༤ 
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ཟོ 











༄༅༅༅༨ (༩༣༨ ་ཆ༤༣ཨོོ༦༤༡༤༠༥ེ༥༣༥༦༥༤༥༥༨༨༢༣༦༡༤༧༧༢༤༨ ༄ཆེ༠༤༤༠༥༤༡ཟོ༡༤༥༠༩༠༡༡༤༨༦༢༦༧༢༨༦༡༡༤༨ 
.༧༧༥ཆེཿིཤཆ ༦༨༤༥༥༤༣ ༢༤༤༨༦༢༠༥༦༩༩༽༦༡༣༣༤༩༢ཟ༦༥༤༤༤)༤༤༨༤༠།༤༧༤༤༠༦༨༤པ༤༨༨ @༦༦༤༠༡༩༦༥༤༡༡༤༤ 
-༢༡༩༥༣༧༽༦༠༣༥༢༥༤༦ ིའ༤༦༠༤༦༤༨༡༦༦༡༠༡༡༦༧༥༣ ༢༦ ༠5༠༥ ༨ོོ་ཞི་ ༥༨༤༥༥༤༦༡༩༤༤༤༤༥༥༥ བོ་དོང་བ་འྲི ༠༡༦ 
༣ བོ ན༣ ༤༣༥ ༤༢ ེ༥༥༥༤-༢ི༽༦རེ ༡༦༤ ༨༢༤༨༨༤༤༤༦༥༤༠༨༤༢༤༤༡༣5& ༤༡༠༩༠༧ཿ༥༢གེ ༤༥༤རེཿ༤༤ ༦༦༦༢ 
@ཾཿ༧༧༢༤༦༤༡༡༢༦༧ཉལྷོ་དེ་ཨི༦བ ཙིཿ༤༤༣༨ྡ༥༦༤༠༤༤༤༤༤༧༡༤༦༧ེ་༠ ༥༤༤༤༤༡༢༢༤༤༢༢༤༨ འོད་འ ༥༦༠༠༨༥ ༠༤ ༠༡༤ནེ ༥༤༠༡༡༣༤༣༣ང༤འཐོར 
༢༣༥༢༨༩༣༩༥༥༠༩༦༠༣༥༦༦༨ ༤༣༦༠༦ད༦༥༤༨༧༡༦༥༨༢༥༡༣ ༥༠༡༢༤༤མ1༥༣༨༣༦༡༣༤རེ༦༥༤ 7ཾ༠བ༢་འ༨༠༠༦༨ཉེ༥༠5༠ 
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1. „ཏྱ 2 


༤༢༤༡) ༤༤༢༥ེེ༦༠རེེམ༦༤ ༠༧༦༠༡༦ ༤༤༣༠༤༠༽©& ༤༤༡༣༦༤༤ཟ༽༤€༨༽༤ 2 @ེན༦༤༤༤༦. ཇརྗེ་ ༤ི༨ལ༣ེན།༠༦་ 








༡དཤམ༦། ཆོ་གོཔོ།༦༡༡ ༤༣༢༦༦༣ན༠༡༤ ༠»ི༦༦འ༤༤-༨༦༤༢༩༠༢ནོ་འོ༥༨༦༦༣༢༦༦༤༧༠ ༨༢༠།ྟ༤༣༣ འ༡༦༤༧༽༦༤༧༢༤༡༡༥༦༠༤༤༧༡༢༣༠༧༤ 


༤# ༢༠༢༤ ༦༠༥༢༦༣༨༠༢༦༤༦༢༠༤༤༠༥༦༢༥༣)༤༦༤=ཧ༤༤༠༥༦༢༡འ༦༤༤༥༠༠༡༥༧༤༣༤༡༨༥༤ ༨༣༨༣ ༢༠༨༣ོོ༥༢༥༤༠༤༡༤ 
རར ༢༠༢༢༢༨༠༢༦༨༧༧༧༧༢༦ .-#' 72 €' ཁྲ 

༣༩༣༤ ༄༠༠༢༤༤༡༣༣༡༡༦༤༥༤༡༦༢༤ེ༢༤༤༤༤༥༥༨༦༡༤༧༩༤༥་ ༢༨ེ༠༢༦༥༠༩‹༨༤༠༣#༤ ༣ ༠༨༡༣༤༦༧༢།ྡྡ དི།<9>6༤ཇེ༦༦༤༠༥༤༤༣ ༥༥༤ 

༠འ༩2༨༤༢མ༦༦༥༦༨༢༦༅༣ོ)འོ༦༢ོ༢བང་༥༤༠༤ེ༦༥༦༦༢༣༥༠༧༠༨༤༠༨༨༦༨༤ ༠༣༡༦ ༠༡༡༨༦ོ་བིནཿ༣༩ག༦༢་་ ༢༥༡༣) ༤༣༦༧ ཉི 





༠༤ད༤ེ༤༦༤༠༠༦༢༤༧༨༤༩༤༦༠༨༤༣༤༣༣༤༠༡༠༥༠༣༩༩༤༥༦འ།༤༨ ༦ཞེེ༤༤༣༠༤༤ག༥༦༦༡/༡༤༠༥།༥༤༠༤༦༤ཉེ ༢༣༠༦༦༠༩ག༦།༠༥༥༡༣༠༤ོཿ 
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༄༅༅༥༨ ཤ༩ཤེཿཿ༠༠༡ཐོ་ ༤༧༦9 ར་ག ༢༠༤༤ 
༤ཆེ་ཅོ་རོན་༡༦ ༡ེ༦༤༡༨༤༤༣༠༦༤༦༤༤༩ ༤༤༢༤འ༤༢༨༢༤༤༦ར༦༠༥༣༨༤༧༠༤༣༤༤༦༤)༤༥༤༤༤༡༨༤༠༨༤༤༥༦༤༤༠ ༦་༢༠༦༥༣༧༢༨༤༧༣༠༣༦ 
༢རེ་༥༥༠༥༤༥༤༤༨༤༤༦ེ༠༣༤༤༤༤༨ེ༦༤ཅད༤༤༣༣༠༽༣༤༠༦༤༤༤༤ ༤༣ ༡༣༤༤༠༧༡༤༡༡༥༦༤ར༠༥༤༥༡༤༤༡༡༤༦༤༣༣༤ོ༡༠༢༠ ༦༢༤ ༡༣༤༣) ༠༤ ༤༤༧༣༤ན༣༤༤་ 
ཇོའི་ཆོན༣ ༦༤༤༤ ༧༠༦༤༠༤༤༤༨༤༦༠༥༤༠༩༽༤༤༡༥༠༨༠༠༽༤2༣༢༨༦ཟ༽<༠༦༤༤༦ར༢༢༦༤༡༥༠༣༠༢༢ཛ༩༥༨༤༢༤༦༠༤༦༢༠༥༦༠༦༩༠།༣ 
(༦༡༢༽༣༥༠༩༨ཧ་གོཿ༦༥༦༧༩༦༦༠༤༤༤ེེ༽༠༤༢་༤༤༦༤༥༦༨༤༤ོ༤༤༤༤༤༦༤ ཅཚི༔༣༤༨༥༦༨༥༧༦༠༡༤ -#་གོ༣༠༡༥༤༣༠༤༤༽༨༨༥༨ ༡གེ༥༤ 











༧༦༦༢(༤༩༡༣༥༦༤༤༦༡ ༠༦༤-༤ཇ༩༢ེན༦ཉཅ༨༤༣༣༦༣ོ༣༤ ༠༡༥༠༠༨༩༤༦༣༤༣༠༢༠༅༢༣༤༢༤ ༤༣ འོ་དེ བར ༦༣༣༤ ༦༥ ༤ འོད་བ ༣ ༧༢ 
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1. ༤ ༤༤ 








༧ཧ༨༧)༥༠༧༢ོ་བ༨༥༤༠༥༨ ༢༦༢༥༤༤༡༠༦ཆི༤༤༦༠༠༦༠༧༣༥ རོང 


༤༢༠༧༢༤༤༣༨༤༠ེ༦༦༠ོ༣༣༤༩༥༦ལ༤༣༦ ལི ༠༥) ཟེ༢༦༤༽༦༥༢༠༦ ༤༣༤༣༤༠༤༢༤ག2.༢༤༨༢༢༨༤༩༢༽༤༦།༦༤༥༤༤༣༨༧༩)༡ ༥༦ 


ར་འ ས་ར གསས ༢༣ོསས་པ་ལིས། ༢༨ ༩༩༠ོ༣༥༠༣༦༣༠༥༦ཧ༤༦༤༠༣༨༤༤ ༩ ༦༨༠༩༤༠༤༤ 
༦ ཊའོང་འེ་བཞའ་།ེདྲོ༢༡༥༢༡༣༡རོི་དཔོག། མམ ༤༢༤༢ ༦༢༤༠ ༡༧༡༨༦ཉ༠2༡༣༤༤༤༣༠༠༤༦༤༠ཉ༣༣༤༤༠༥༣༣༤༥༤༨༢༢༦༠༨ ༠༡༠༤༤ 


-༣༡༽༠༤༤༨༨༣༠༤༤ -༠༢༡༤༥༤༤༣༥༦༠རང༤༣༤༣ཝ༤. ༤༤༤༤ཟེ ༤༨༦༤ ༤རྷ་འིའི་༣ ༣༦༦ ༤༤༤༦༥༦༤༨ ༤།༦༤༤༠༥༤༠༤༤༤༤༤༠༣༦༠༤༤༤༠༤ལ༩ 
༤༢༤ ཐུ ༤༤,(༤༤༦༤༤༤༣ @ཤ༣༥ ༤༣༦༠ ༦༤༦༤ ༤༤༤༤༽ར༩ོར་༦ཆ༤༣༨ ༠༦༦༧ ༦༦༦ ༦༦༦༤ ༡༄ ༢ ༤༣༤ ༠༡༤༡༦༤༤༠༢༤༥༧༥༦ ཀྲོ 





ནིར རབ ལོ་ཀ ཆོ ཨོ་ཧོ ༦༦ ༦༦༨༤@༤༠༤ ༠༥༦ 
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„ཏི „122 


ཟོ 


༡༡ངོ༤༤༠༣པ-༤༤༤༤༣༤༤༠༤༤༤༤༤༦༠༧༠༣༤༤༧༣༣༢༨༨༤༤༨༣༤༤༤༧༧༡ ཆེར༠༥༠༤༣༤༡།༠༤༡༤༥༦༢༠༦༥༤༧༦༠ར༣༦༠༦༤༢༧༤ར༠༥༥༩༤ ༤ 
༤༠༤༤ཅ༤༣ེ༤༤༤-༡༡ ༤༩ཧ༦༡༢༦༥༦༤༤༡ ༤༣༥༨༨༢༥༦༠༤)༡༦༩༤༧༢༢༠༡༠ཞ༦༤༢༣༡༥༦༩༣༤༤༤༣༦༡༠༥༥༤༤༠༧༢༥༦༤༢༽༤༠༩༣༥༤ ༤༣༠༤༤༦༦༤༤ 
རྡོ ཞེ་ཁ༥༤)༥༦༤༤༩ལོ༣༥འ༣༡ ༣༤༣༦༤༤༦༤༡༣༦༤༤༦༦༢༤༤༤༤༤༠༤༨ - ཆི༦བ༣༤༥༦༤༦༧༤ེེ༣༦༩༡༤ ཆེ༣༠༡༢༤བ་༦ཆོས་འ༤༣༠༤ 
༡༤༠༣༤ེ༤༠བ༠༣༤༨༤འ༧༥༦༤༥༽༡༢ེད༤)༦ོ༢༤༦༦༤ོ༦་བ་ཅ༤༥༦༥༦ ༠ ཨེཆ ༤༦༦ བོར་བ ༤༧༥༤༤༠༦༠༨༠༤༤༤༣༠༣༤༨ ༢རོ༡༦༠༣༠༤༤༠༤༤༤༩ར༤ 


༄༢༅ཝ༤ ཕུ་མདའ ལམ ༩༧༤༣ ༢༥༤༤ 
ུ 














རྫོ ༤༩༠༨༠༡༤༦་ ༠༤༦) ›&༤ ཤེིའོ་ཞོཧོ་ཁ་རི༥༤༣༦༥༦༢ུ༡༤༠འ༤༠༤༤)༤ ༤‹༨ རྷོརོ་༤༢༦༤༤༤༠༦༡༤༤)༤༡༧ཅ༣༤༧༡༤༦༣༦༤ 
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1. „> 2 





-ར༥༦༤༦༤༤༦@༨༣༨ ©ཧ༠༦༦༨༦༦༡༣༦ཤཞེ༤༠༤༥༦༦༤༧ཉན༤པ༦༥༠༤ྷམ༤ྷ༢༄༤༧༤༠༽༢ལ༣༠༥༤༤༥༤༡༠༢༦༡༤༡༧༨༤༤༠༤༣༠༤༠གཅག༦ ཆེང 
འ༥༤༧༦༣༡༠༠༥༨༤༧ ༠ི༥ཇོེ་འློ་ཆེ༤༠༤ཞེ།༦༤༢༢༠༠༤༤༽ྔ༧།༩༩༧༦༢༠༥༥༩༤༠༢༥༽༤༧།༧ ༩༠༣ འ།༡༦༡༢ེ)།༠༨༦ཧིད༦བ༦༨༨ 
འ༡༥༩༡༤༤༩༥༤༨༢ྨཞ༦གསལོའ༦༡༦ད༥༥༧༢༢༨༨༤༡ེཧོཝ༥༥༦༡༠༦༦༥༤ཧེ)༦༠༄༥༣༤༠༦༢༦༣༦༠༥༤༡ྟ༠༨ང་ཛ༢༥༨ 
ཀ༦༨ ཀཀ ་ #ིང་འོནབོ༠༦༡ཉ༢༠༤༡༧༠༤༨༦༠༠༽༢༦༢༤ ༢ེཉ༠༡༢༦༠༡༡ རོའོང་སར་༡ ཟོར 
༠༦ ེ༣༦༤༤༦༠༠༦༦༤༥༦ ལེ ངབ ༢ དར ༡༠༦༣ 3༦༩༤) བཅ༨ ༨༦ དིབ༣༤ 





༤།༣༡༦བྱརེཿ ༦༠ ༠༩༠༡༦4༦ ཙེ ཧེ ༡༡༦ ༤༠༡༥ ༤༢༠༡༢༠༠༢༠༠༤པ༣ ༤་རིིཿ༦༦༦༤༤༦༦) ༤༨༤༤ ༤༤=ཿ༨༦༤༠༦ེ༥༤༤༤༤༤༧ ༠༥༣ 
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༄༠༤ ༩༤ེ༠༦༦༤༢༣༣༤༩༢༣༧༤༦༤༢༤༠༽༣༤༢༦༤༣༡༨༤>༦༤༢༤༨༠༠༦༦ར༩༦༤་ ¬ ༩༤༤༡༡༩༤༩ེཇ༩༠༢༤༦༤༧༡5€༧༣༤༤༥༠༦༠༦༡ར༠༥༦༦ 
༠༤༤༣༠༡4 ༡༤༦༡༠༤༤༤༦༤༩༦༤༨༦༢ོ༽ ཏེ ༠ན༣༣༦༣༤༦༠༥༤ རོ ལོ༦ ཤོ ༡༦༢༥༽༦ ༠ ༦༡༦༠ ༦༣ ༢༦༤༠ ༩རི༣ ༠༤) ༠༨༣༤༤༨༢༦ད༦༡ ༤༤༦༦ 
༥ ༩༧༩ ༦ 2 ༤༣༤༤༩༨༥ ༡ི༣༠༧༤༥༨༩༤༠༤༤ ༧༦ན༥༤༠༡ ༢༣༤༨༡༨༨༡༠༩༥༡༤༤༤༤༡༣༤༠༣༤༥༥༡ྷ༣༤ 
-ཧི༽6)2༠༤༤9 ༠༦༦. ༡༣༤༤ན༤༤༤)༣༩༣༦༠༤༤༣༦ ༡༡༦༠༦༨༩༥༢པརས་ རེར ངོའའའོང་སེཁོ་འི་འོར་རྲར་ཤ་ཡད་སའངཚ་རོརོག ༤ པྱ 
༤༨༤༽༥༨༤÷༢༤)༥དོར༥༤འ༥༡༡༥༡༨༣༤༣༦༠༢༠༣༣༣༤༥༥༥༤༠ ༨༦༨༤༤༤༢༣༥༤༤༠ེ༨༠༤༤༢༤༤༤༠༡༣༨༽ེ༤༤༠༦༣༡༥༤༤༤༦ེ༤ 














༩༥༦༠༤༨༦༽༨༤༢༦ ༤>༨༤༤༨༥ེ༦) ༣༨༤༢ ༣༠༤༦༤༠༩༤༨༥༨༣༡༤༦༤༤༤༢༣༤༨༤༤༤༤༡༤༤༠༣༡ ༤༤༤༤༦༨༢༣༣༤༤༣༨༨༦༤༢རོ༤༩༣༤༢༠༽ ༠༣༤ 
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1. „ཏྱ 2 


ཆིཿ ཝེ་ལོ༤་ལེ༦ཞིང༩༡༡༦༤༤༢ ˆི༠༢༠༨༢༩༢༣༤ ༧༠༤ ༽༣༤༠༠༤༤༤༡༩༥༦༢ ༥༤༢@ཉིད༤) ༤༣༤༤༤༤༤༤༦༤༤༢ཟོ་ས༦་ ཆྫོན། ༠༦ 
-ཧེན༠༦༤༤༠༣༦༠༠༩༨༡༦༠༡༠༢༤༦༣༦༤༣)༣ ༠༣༥ ༤ ༢༢༦༦ རིས ༡༧༦༦ ༣༤༤༤ཟ ཟོས་སོ གེ ེ་འོ་ངོས།༤༦༠གོས་ལ་རོ། 
༣༤༦༤༦༤༤༣ ༠༤ ཁ༠༡༠པབཅཔ༽༢༢༣༢༨༦༤ེཉོ༽ ༦༦༩ལོར༡༠༦༨)ི་༦༡ར༨༦༥༨༦༣༤༤༤༦༤༤༠༢༤༥༦་ <༠༦༠༡༣༤༤༢༢༦༠༤ ཅྡོ་རོ།ཉོ་བོ།་ཧི།༤5༦ོར་༡༤༢༦ཞེ་༥ 
ཚ༠༥༦༤༠༦༠༢༦༤༧༣༨༤༣༤༤༣༤༨༦འྲོ. ༤༣ཁོཆོ་ཉཾ༦དེ་འཛ༩༤ ༩ ཨིཿ༣ ༤༤ ༤3༤༥ ཤབོད༤༤༥༡༥༤༠༡༤༠༡༤༤༣༠༡༤༠༦༠༡༤༤༦༤༣༩ ༤༩༥༤ 
༤)༤༣༨༠ེདོ༠༩༥༢ེ༢༦༡ན༦ ༢༣༦༩ ༢༦༠༡༠༡༤༢༢༤༤༡༡༠།༠༡༦༤༡༠༣༠འ༥༦༤༤༠༦༤༤༥༤༠༣༡༢ ༤༤༨༢ ར༤༤༤༥༨༠)༤༧༩༤༤ ༤༣ འག 











༦༣༡ ༩༠༠༣༤༤༡༣ ༩༡༡༣ ཅེི་དཿ་ཁ་ལོད་པ གམ * ༠ ལོ་བ ཨ༠༢༠༠༠།༡ཟེ ༤@༠༦༦༠༦༦༠༩ེ༣༦༤༤༤༤༦༤༤༤ོོོན་ལ༠༽བ༣༨ ཆེ ༤༩༦ 
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༄༅༨ ཤས ནིཿ ༠༡༦ གྷོ ༡༣ ་ནི་ཨེཿ༣༩༦༢༡༨༤༩༥༥༤ ༡ གང་༡༤༧༦༢༠༦༦སིྡོཊ་ལོ༠༡༧འོ་༦ 
༢༤༠༠༦༤. ཆོ་འོཿ) འ༡༠༡༤༦༤༥༦༡༠༣༤༣༣༤༨༢༨༡༤༢ན༦༤༢༽༣༠༡༤༥ྟེཐོ།བར༢༦༦ཟ༢ ༤༤༡ ༤༠༡༣ ཉེ༣༦༣ེལོན་༤༤༤༠༤༤༤༧༦༤༤༨༢༦༠༤༠༨༨༦༨༢༣༠༤༤ 
༠༤༤༩༥༩༢ོཏ༦༠༡ ༡༠༥༥ ོ།༤༩༤༦༠༦ ༠ ཧྡོའ་༩༤༤༠>༧༡༣༠ཉ༡༽ ༥༦༢༠༢༥༠༡ ༢༤༥༨༤༠༩༤༠༨༢༡༢ལོན་ག༡༡༤༤༡༡༢༠ག=༣ཉ་འོ 
༩༠༠ ༥༠༤༦༠༩༡ ༤༦༤༦༠༡༽༣༦ ༤༤༦༣༤༤ ཛའོད༤༦༠༤ད ༤༢༤ འོ ཧོ ༠༦༣༥༤༤༧༨༤༠༤༤༥༤༤ ༢༡༣༤༢༤༤༤༠༤༤ོ༦༥༦༦༤༠༤༤ 
༤༤༨ཧི༩༣༣༠༦༠༩༦༧༨༦༤༠༡༠༡༣༡༤༦ཟི༠༡༥༦༥༤༠༡༤༧༢།༢༤༢༤༤༠༥་ ༢༣༤༠༤༤དྲ༦༧༥ེ༦༦༦༤༠༣༦༢༡༦༤༣༤༦༥༨༤༢༦༤༤༠༩༦༣༦༥༤ཉ༥༥་ 





༡༩༨༠༤༨༤ ༥༤༤༤༣༦༤༤༧༨༤ ༤5༠༢ེ༥༥༦༨༠ ༤༤༤༠༠༥༡༢༦)༣༠༢༣༤༢༽ ༤༤༥༤༦༤༢༠༥༤༠༡༥༦༢༦༤༤ ༢༦༠༠༠༠༠༥༩༣༧༨༥༣༠) ༤༣ ༤༣༣༤) ༥༦ 
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1. „ཏྱ 2 








~~ 


༢༡༡༠ ༤༡༡༠ @ྷརཅ༤ 


༅༥༦༠༠༦དའེཨིཿ༣འ༥༤ ༤༤༣༤༠༤ ༦ར༣༤༤>ེ༥༤༢༤༤༥༢༤༣༦༠༧༣༤ ༢༦༡༡༦༦༡༨༠༡༦༧༠སྣ་ཚུན་ོལ་བཅ་ ༤ 
༢ ི་ོ ར་ཆེན =ེ་༣༤༠༥༤༠༦༦༦༧༢༣༠༣༡དོཿ ༠༥༤༤༦༤ར༥༥༠༢༥༦༤ ¦) ཚོ༥༢༦ཉེ ཐོ 


༥༦༣༤འའཞི༽ ༦༦༦༦༤༦༠༣ན༦༤༤༣༤༠༦༦-༠༣) 


ེཊ་ཐོ་༢༦ཙིཞེཿ(“ ༨༦༣ ཧའེ 


དྷདྣྣ།ག།ོ།ོེ༽།ད།དངྡངྣངྣཾྣེྨྣྣེྨྨླརེྨྱྨླླླླླ་ ༣༠༦༤༤༦༢༤༤༤4༦༦༦62༠€༤༤༠༡)༤. 
༤༢ 


༤༤རོ༢༠༨༡༠༡༣༦༤༡༢༦༠༤༥འ༤༩༡༦ར༤༤༤༥༣༠༡༤༤༤༨༦༤༠༤༠༥༤ ཆིཿ༠ཿོ་༩ར ཧིཿ 


༠༨༣༥༥༩ཧ༽ེ༦༩གོ6༤༨།༤༠༦༤༢ ༩༩༣༠༤༦༠༥༦༩༠ གོ) ༢ ༢༠༤>=༨༤༤ ཨ༦༠༨༡༠༤༣༤༤ 


༢༤ཿ༦༠༥༤༧༨༨༥༥༤ -༤༠»༦ ༩༩ ཌའ༣༤༤༠།༤༤༥༤་ ༢༠༢ོ༤༤༡༤༠༥ཝལ༠༩ེའཿ 
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༄༅༣༡€ ༤༣༣༣ ཅོབ ཟི ༣ ༦༡ ༤༤༦༤ ༤༥༢༨༦༤༨༣)(༦༦༤༦ ༤༦༥༤༤༣༤-ཟ༽༄༤༦༥༤༤༡༣༤༤༤༠༤༨༤༣༤ ༨༣༠ ༤༤༤༡ ༩༤༦༥ ེ་ཇོ་ོས་ངསས༦་ 
༢༠༠༠༩ོ༥ ༠༥༧ཟོ་ ་ སས ་ བྲལ མ་ལ་མ 
ཟོ ༢༤༤༤༩༤༠བ༣༤ ༥༢༦)༠༥༤=༡༢༤༤༥༤ ་༢ོ༩༦༠༣༠༣༠༠ེ་འཨི་ ༣༠༩༥ *༦༤༤༤༤༩ི་༩༤༣༩༩་༠༢༠༥༦༨ 

༤༤༦༠༡༥༤༠༤༨¬ེ༥༤༨༤༤༠ ༢༨༦༦༤༣༤༤དི༡༤༤༠༥༧༤༣༤༥་ཨེགོ༠༩༦༤༩༡༠༠༠༨༠༠ོགེ་འེ༤ས༣༣༡༠༥༥༦༤ ༣༤༥༥ ད༦བྷོ་འི་༣ེ 
༠༥༦༤༦༦༧༢༤༠༤༠༣༠༦༥༤༥༥༨༥༠༡༥༧༨༤༡༥ ཧཧ ༤༦༦༧༡༢༥༤ ༡༣ ཆིཾཿ༦༠༧ར༣༦༠༢ ཨི བོལ ཤོ༥༧༠༠༩ལོ་༡༣༦༧ཞྱིལ། 
༡༤༨༠༤༣༢༡༥༥༽༩༦འེ་ཞེཿ༣༢༦༢༡3༨༩༢༤༤༤ ནིཿ བའ ༡༨༤༤༢༤༤༤༧༥༢༣༤༦༠༥༦༨ཟོ ང་སི འོ་བོ་སས།ག0།ནཔག་ལེས།་ 
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1. „༤ 2 


= 


ཆ༤༢༤༦༡༨༡འ༣༣ ༤ དའ བད༦་༦༠༦ ༡ ༨༤༤༦༤༦༠5༤༠༠༣ ༠༡༣༡ འོ༥༦༦༠༦ེ ཉེ༠༡༤༦༧༡ཉ༦༦༤བ༽༤ོབ༤༤༠༤༧ ཚེཿ༣༤༤༤༣༠ཇོོ༤༨ ༤ 
 ོམེ་དི།༩༡༢་༡ཇོ།༤༣༡ ༤༦༣༦ འོ་ག ༢༢༤༦༠༡ ༣༣༣༠ ོརི་༡༦༡༣༣༡༠ ༠༦༤༤༤༨)༦༢༨༠༨༨༤༨༨༨༦༣ཉ)༠༦༦༣༢༤ ༠༡༡ །༦༣༡༥༨༣ོན་ 
༤༥༥༽༤ཉ༣༤༡༤༩༠༠འ༦༥༤༡༦༤རད༦༥༤༤༠༤༤པིདི་༦„ེ༦དེཿ ༩༦༩༥ པོ ལོ མང ༥༦༨༣ བ ༠ ༥༤༥ ༤༠༠༠༨༠༧༤ 
༤༠༠༡ ༤༣ ༠༡༦༢ོ།༨༥༠༤༠༡༠༨༤༤༦༧༥༤༧༢ེ༥༢༨༠༣༠༠༥༤༤༤༧༧༨༦༣༤༡༠༤༦༤༤ ༠)༣༠༣༡༥༦ན༤༥༨༤༤༣༤འ༢༤༥༦༢༦༥༥༠༦༤༠༨༥༦༥༠༥ 
༤༠༅ཆེ༢ ༡༥༠༤༥༤༠༦༨ ཚེ ༤༣༤༣༥༣༤ནི་༥༤ ༤༡༡༣ ༤༢6༽༣འོཿ༡༤ ༤༠༣༤༧༤༤༤༧༥༨༤ ༠ འ༠༣༠༨-༡༡༣༢༠༽༩༦༡༥༤༡ ༡༣༨༣ 


འ༨༤༥༨༤༡-དེ༽༠འོའོ༦༥༤༡༤༠༩༽བ༣༦༡ ༤༨༨༦༠༥༥༦༦༩༩༥༦༦ཉ ནག ་ིིཾ  ིི་ཤཾིཾེཾ་ལ་ ( 
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ངོ 


153༦ 





ཟོ 





རཱ `༄༤༣༤༧༥༤༤ ་ ༤༣༣༧༤༦༤༠༨༤༠- ༥༦༤ ༠༠ལ༦༥༤༤ ༤༥༦༦ ༤༥༢༠ ༤༠ེ༥༠༢ེ༤༠༤༧༢༣༧༡ ༦༦༥༦) ༣༥༤༤༣༤༠༤༽འེ)༦༡ཉ༦༠༤ 
༩༥༤>༤༨༥༤༠༤༤༩༡༤༤༩༤༤༨༤༩༤༤ +ྲི །ྣི༽།༽ག  ྣཙ7ཙཚ⁄ཤཉཤཉཉ30ངོ་ 


འི་ཚལ པ་མཆཿཅ་་ ང་གོ་བཡོས་༡༦དའོར་རལ།ར་བ་ འར མང ༢༣༣༣༠༨༠༦༡༤༤༥༦༨༢ོ་འ།༨༡༨༣༤༠ ༤༥༡༦ ༡༥༤ 
༔༠ཆ༦༤༨༩༦༦༤༤༤༢༣༣༠༡༽༠༦༩༦༤༥ ༤༥ ཆབ ཅ ཅ ་ ༨༢༤༠༥༤༤༤༤༧ ༨༤༦༡༩༤༠༠༠་ཅ༡༥༩༥༤༤༦༩༡ོ༣༥༨༠ 
= ༣༨༠༣ ༤༤༣༤༤༢༦༩༤༤ལ།༣༢༠༤༠༣༤ ཛིཿངེ། ༠༤༨༨ ༡ ༡༤བ༡་འྲ་ ཤྩི༣བ༣༡(༢༦༦༦༠༣༥༣༢༤ ༤༢༦༠ེ༣༣༤༤༢༥༨ 2༤ 
ོར༢་༦༢༦༤་བར༤་༦ ༠༡༨༩ ༤ ༢༥༤ ཅ༤༢༢༥༤༠༧ང༤༠༠༤༨༤༧༤ ༡༤༡༤“ ཟ༨༨༤- ༡༣ོ༤༠༨༠༢༣༥༥༦༤༠༥༥༦༥༤ 











ཤཿ 





























1. „ཏྱ 2 





ཅོ༠༥༨༥༤༥༥༥༤༠༥༥དོ།༠༠༥༥༥༤༣ན༦༡༤༢༥༤༣ནི༥༦༢༣༢༦༨༡༦བོ༤༤༩༠༨༨༠ ༤༥༢༣༤༤༧༥༤༨༤༣ ༥༥ ༠༣ཉོན༤༤༤༤༽༦༤ འཛ ཐོ 
༤༦༢༤: ༩༣༣༠༨༨ ༡༧༨༥༦༠༣༨༥༦༩༦༥ ཅི འ༢༦༠༥༤ ༨༣ ༤༦༤༨༤༥༤ ༣ ལག ར་མ 


ྩོ་༠ང༡༡༤༧༤༤༤༣༧༧༣༤༠༠༣༤༢༠༧༨༥ ཛོ༦༠༠༨༦ ཤོ ༠༦༩༠༥༨༤༠༤ལེའའི ༤༢༦༢༦༤༩༠༠ོ ༥༤ འོ 
ཅན མོ ལེང ་ ་ 
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༦༠༡༥ 





དི བསིའཝ༡ ༠ ལ་ངས ལ་འོ ཀེ་འཔི་འི་་བ་སེ་གེེ་༡་༡་ཁན འང་༡་འཝ་བ ཁཿབ་བེན༔།90 ནན བཟེ་0ར༦༠༩༨༨༡ རཿ 


༔བཟམའཇོ་རོ་རོང་ཡ་གོ།༡ པན་ཡཆ་ྱ་། ཁྱ བ་བྱ་།་བ་ཇིི་།་བཇཉེཝཉཔར༩་པ༽ཟ་ བ་| བཀར་ཤིད།།9/ཟ*། ༠1 བ?ཆྐབ།།།ྣའཿ ཁི) ༡༡ 
མཿབོཊཿ༢ཝས༧༣༠༨༩༠༡བའཝ་བབ་ལི་ཁཙས་ཁ་སབ་མརི་ཐན་༡༠༔ ༡༽༠།།༽ ཞི ཝའེ" པ་ཆ་༡༡༡་བཟོམོ་།༦༦༨། འ་བ 
པར།94༡ །ྗཀོ༢༠ལེ༽༣ར།་ཁ)ིའ།མའི་། བྲ །༽༩ཧྱེཁོ།ལཆ 99 ཐོར ༤༥༨༨༨༤༨༨༤༣༨༤༨པ༨༦ ©ད།༡པ༩འོཟརིག་། ༩ ༡༡༠ 
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༦༦ 














,)‰19[2 


༄༅༅༔€ །ཐ།བརཤ།་བཀེ༽བལའ་།ཞི་ཕ་དི2༩ན་པབ་བི་ཞཧི༔༩།པ་ཤ། ཁཁ༠ི་བོ༔9 ( ཞོའན་ཆ༦མེ་མིཊ་བརྒྱེ།། 
༦༩༥༩ ཞོོཆམཿཞཞ།པ་ཀི།༡༡།5ཞ༡༡༡༠༦ཉཞིའ་།༢ུ༡༣།༠རྗ།༢༩ལ༦༩བོ་འོ༩༠་བཤ།་བ་.ྲི༢༅༠ར༽ འཕེལ༩༦༨། ཁཿ ༠! 
༡བབོ་ལཿབ ེཅེ༡སབ་ལ༠ཐ༣འསཞི་བ༡།བ་་ཁ༡༠༠༨།9༡༠ཁི༽་འོི་ཡབགྱིརི་་༠་༠་༠་༠འཿ་བ 66 ) 6) 553 637) 0 63 


བོ ༔པ་།9བ་པ་།ལ་བཡཿཞི།བ༩།ངེ། ༡ཞེ་ཞོཙ༼བཿ་ཿ༩༧༦།མ༠།༽།ཞི)།ག༦༦༠༠།༤༩༡༠༩ེ༥༠ེ་༩ེ།ཨེ་༠གཨལི་ཡཆཔ 
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/བཟོ་བེ།བ་མེ།་མ་གི'རྲེ་པ།9།.། གྲོབ་བའིཀབོ་མ།གྱིཝཐ་.ཁེའ།ཁོ།།བ་བ)ྱིཆའའི། 9་་།ཡཆ་འི་བ།ཐཐེྷོ བཤྲ་ཡ་ང།།པ།ལ8།།༠༡ 
ཐགྱན།བཟེཊ།9༦69ཉ/ྕ༦། 98།༠ག.ྱོལ་ྲེ་ཤུལཔ།བ)་ནིཡ།9།།ཉ།བ༩༥ཉ -3༡༢༠༠པབ༣༡བའཚོའིར་བའ་༡་་ ཤེག།ཡ།ཞེ།ཡ། 
གཞི་ཡ༦ཉེཉ།༩།། འལ་ོ་ཞ།ཞི།།མ༣༽ཤེ་བ།།(ཡ71001 - 09པ།ྱོའིཀི།ཐྲེ་བ།།བོ་བོ༡(  ཆེ་པ།གནམ།པ།ཁད།ཿ་ཆ།ེལ། 
རྒ69།9།༠༠༥།ཡ།ཉེ། @ཁཿ།བ།ཁཿ་བོཏ་།བེ།༧་པ་༔ །ོེཆབ།ཡིལ་།ཤ༡།བ་་འོ་འཡས་་འ གྱབ་9།0910023006ཞ0 
ཙེཅསཝསསའ་ ཐ་ས་བའོབ ཐ༦༠༢)།ཁས་9ྱམ་བཞཔས་ པང།གྱིལ་བྲེ་ཐ།།ཡ།69།ཛ 0༦90 ཆེ་ཡ།་བ།9((ཡ།༩༦༨༦༡༠16༠་༩/ 
































, ༦༤. 


], ཇི 8092 


༄༅།( ་ ནི།།གྱེ་ཐེ་བ/ལ་མ།9ྱ༔།ཐོཅ་ཕ།ཐ་©ིཀིཁེ་བོ།ཁཊིི ཟེ ཡ།9ག༔།ཉ།༨༡༡༠༠༩-)9༦07བོརོརིཀིཏཤྲེ་ཐ༡༠9། 
ཞི༡༠༠ི་ཞཞེ༽ ༼༠༩༠༠༦༥༠༠༠༡༩༥།པཏི༽5/(«ེ༡བཿཞི༠༠༡པཐོབཝ༡༡༡༩ བབརསཆརྨབསརཝཐོ༣ཐ་༡༠ི རོརའཡ་བའ་ཁྱི་སམ་སླ་བུར་་བི་བ༩ 
༠ཁླི5།9) ཆེཤ་ཏཔཔའ2བ9༠(9།བ།པཕཛཙས།ཕྡེ)8 ©བཞྱེཞ།9༠ལ།གྱི2།ཆབ1་ཞི་ཡ།ཁཿཉ་མ༔ ཁ95བ༔9025༔།ཕྲེ་ཀེ།/6(14%79/90 
ནི ཞིབ་།།པ།རིག་པ།འ༡ཀ།གྱེ་ལ༦ཁོ་གཏ་ཁེ་ཞོཡཿར༠།ཡཁི)ལེ།) ྱེལ་སིལཿ༅།།(རེཝ།9༠།༠༢༦བ།ཞི།།པཀཆདིཡ། 








ཌོ༡༩༠༠༥༡༦5/༔07འ༠6༩༠།ཿབེ་ཿ་ཕེ་རིཊཿཿབོ།ཇིས་༠༦༡ལྦ་མོ་ཟ་བསོི་ཝལ་རིཡ་བབ་པ༔བཞེ་༡ཞཀ༽་བ་ལི ཡ་བི ༡བའན༨༠བཿམ 
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ཐོཅ༤ཐེ༡༧༠ས༧་ཁོི་་ཙསཝ་ཅི༽༡ུབཟིལསེབ༡བ༅་བཿམི་ཁ་ཁ་ལ༔ པ:ེ0༠༠།ག༧ལུ༦༠།6ཀི)6/)།བཉ།9-8་བ།ཡ།པ་ཀྱི༽3/ 7; 
གཞིནཔ།0།༨༦།ལ།ཇ།།པ་གིཏབ།རེལ་།།བ།རབ)ི༽”འེ་ེོཐོ།བོལ།གྱོ།ཐགྱཿ།བ།ཞི།གྱོ།་ཁྲེ་ལ།།ག།བ།།9༣ཁ།ཐ།ཡ༣མ།1 = 
༡༠ཐོས༠ཐེ༣འ༅ཝ་ཡའིིརཐ།བཡ་༡ ཆལ ལེ་ཁ༩་ཧྲིཿ་བ།ནེ་ལཀི༽རེ་ཕ།།6༠ཇ༩༦ེ།བཞབ།6།།༦ཞིཿཁྲོ་པཡེ8།ྔ།9།ྨ) 
གོ་ལ།ཧྱི་ག་ཡིཡ།བཞི,ོ།ྒརྒྱབ་པ།འི།ཁྲེ།་གཞཔ།བརྒྱམ།ད། བཛིས་གེ།ཧཱཿ་ཡཿ།བམ་སོ་ཁོ་ཁ།2/མོ་བེ་ཀྲི9།།ཡཿ། ཐརྡེཞ།པ། 


༤ --~ 


ཆི་ཁྲེ་ཡེག་པ།འཉཔ།ཕ)ཕ༡།བ༧0 ལ་ཉ  @!69ཡ།་ཁྲི་གླེ།་ཕོཊ།རབ། @།།པྟཡ།བོགོ་ལ5།539།བུ།བ3་ཡུབ། ཨི གྱེ) 
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༄༅།༔( བཟྱེལ།མ0ཉབ།་བ།་མཆཔ་ེཡ།ལཉ་ཕ།།1།༦ེ)་བམེཉ། @ིན། (ཡཿ (།བ་གོ།་ཁཉ(51 ཇེཕ།༠༩༡༠༥༠པཁའཐ་ར༡་ 
ཁ་ཡ ལ་ཕ་༠༡༣སི༡༠༤༡༢༡༥༦༦༥༠ག༅།།༠༣།བ།འིཀེ།།བ(།བྱི་ཡ།ཞ༔ ོ་ཝེར་ཀི་ཙཱསིཡ་གྱི་བཿཉ་པ་ཙི་བེ 
ཟེ་རམ།་གི༽ཕྱེམ་བསཉ།ཨ@ེ་ཡ།9ཿཐ་འིབ།།ཡ་གིཞ་བ།ཞཔ་།འབ།9ཞ།་བ།ཇེ་བ།།ཡཿཐབ།འ།།ར/་།བུཊ།བི།ཡེབེ།།ཁྲེལ།ཐ།ི་ཨ། 
འ་སིསསྒསེཐ་བླེ་བ་བཀྐྱིང་བ་རྟི་༡འ༡མཁྱེ་ན་པ་བན་ "༩༽ཁ༣༤ཡ་༠ཇིཐ་ཡ༧་ལ་བ་མ་སསི་བན་་ེ་ོ་འཟ་ར་ཟ་ཝ་ཡ་ བེ 











ཞི) ལོ འི ག་དཡོ་ཡི་ན་ཡྡཱ།བབེ།་ཡ99།། ཁོཆེད་།ཡ།་འཞི།ཙི་མཆཔ་ཀི༢ ཁར་པརན་ཞ༔མཐཐོ)ེ་བཞེ་ཕོ་ཐེ།བ།བེ་ཡཿཐེ སོར 
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གྱི༡༣རབ་བའིབསས་ས་ཝ་བ བ་བཟབའོ་འོ༣༠༠བ༠༡་བ༡ེ་བ༦་བ་ཅསོ་ཡ་འ་བསིལ་བ་ཁོ་པ་་་བོ།ཁོ་མ་ཁིིབྐྱ་ལ། འ།9པཔཐེ་ཡནི།ཞེ།ཕྲམ།་གི)༡ 
ལེ་།༡ཡ་བེ༣༡༠ཡ་ལཔས་ེམསིསཡི་་སཐ་ཅཉི་་༧བ་༡་ཡོས་ཛའའཆང་༠་མའ་་་་བོས་འཚི་བཁསཔའ་གརིས ༽ ཅེ) 
ར།བ་ཞིམ།རྱིལ།ལ་པ།(ཞ།བཀི༽པེ་ཀེཿཿེྷ།བ།།བ༨ལཿ་བཀི༽། ཁན་ཐབ།ཕཔོུ་ཁོའེཕ།རེ། བོབོ་ལརལུག༠༡༧།ཕ༠9་༡།5།ཤཟ༦ 
ོ་ཀོ༣བྱིཀ1༦9པ་ཆབ་པ་ཟ་འཡོ་རི།་ཕེ་བེར། པལ།9་པ།མ་པརྗེང་ལཁགྱོ།།ཁོ་མ།གྱི)88བ།པརཡ།། པིཌ་ཁེ༽བུཿ།ཡ་ཀིཕརཊ་། 


ཡ༅་འའོ་ཀབཐཟེལ་ཁ་བ།།བ།པ་བརས་ཚིརི་ཀཿཚཏེ་ཁ་བྲོ་ལ་་པ་བཆ་ཀབབོ་ཧེ་9ཆཔ་ལཿ་། ཁུ <༅།།།ེབ་ཞི་ཞ།གཞིམཔ། “ནཡ 








744 


























༄༅༔ འའ།ལོ་ཡཿབ་བོ་ཡཿ།ལ༠བ།༠༠༠༥༥༠`ི་།བཿབ།རབིར།ཁསའི་འཝའ༠༡༡༡ས༠བསབ༠༠རབ༠་༠ང་ཁའི༽ 
ཁཿ་ཞི་ཡ།བྷ༡པའཔཡ། བེ་ཟེ་་ཁ་༡འབཁ་ས༽༽༠༠བིལ་༡་བབ་ཀ་བའོ་བིས་བ་རརིཔཝ་ས་ཀླ་་ས་བཝ་ཟླསའ་བང་བའ་ཅ་ཡི་སསསཀཝ་བཟ༡་བྡ་་ཐ་༡འར༣༠བ་ 
གྱོཝ་མེ་མེཟ།༦9།།།༢༡༠།༦༠་༦།རེབ།།བ།འིཉ།ཁྲི༽པ༔བཉ༡འ། 3 ། ༠༦༠༠༦༠༡རདོས སེཅ་༠ིསིེ་༠ིསཝཿ༠ནི༩་ 
༄༅བ༨སཟྨེཙ༠ཐོཝེ་ཅཝསཝསསང་པྗེཝ །9༩༡གྱེ་འཿངབགི་བོ༠།༢ཟ༠བ།བཟ།༡།༽ཞི)ཧྱེ།འ༦༠ཐ༠།༦༩༦༩༠། ཉཕ༠༠༠༩བེ༡ི༦)། སེེ 











ཛཊ༽༣༦༩༡/༡།༦༨།འནད༔བཀེ༢༠ཾའཿཝ༠༦༥༡༣༦ ག9ར༦ར།།༠༦༤།་སི་།ཁམཉཉམ་པ།་བ་པ་ཐ།ར-ོཁའ་ཉི ཁྲ རུ 
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གསམབ།་བས་བཞིཏ་འདི།ཞཿབན།མཉགི)། བེལ) ཡགི་དི་བ།བ།༡ཿ༣།8༦།བཊབཿ།བ། མ༣པོེ།ཤེ་བ།།པཁིཀོ་མཆཁཐོ་ཁ་པབེཟོར། 
༠ཀེ)319ཡཿགྱོལ༦༩ོོའོཔཊི))༩ཐོབཁེ། ཁཿ ཁ་ཡ ༩༠ ༦༨༠ཿབཿཞལོ་ཿས་ཉ་ཐབ་སང་ ་ོ་ཆེབམ་ས་ིན་ཐ་ཐཅབི་་ 
༠༡༤འབམ༔་ཝོཅེང་ ཚེ།ི།།ལཿཞལབ།་མེ་པ་།་གེ་ཞོ་ཕེ་ྦཕ།བོ་བོ་།བུཿ།།ཤྱེཉ་ཁ།ལལཔ།9 | *ཡརགཔ་པ།་བཟི།དེ། 925༡ 





ཐུ་ཐུཐབཅཝ༡་སཁཐི་༠༨བའི་༧དི༢༠༤ཐ་ཡས་བཟིཟ་ཝིཝེཝ་ཅས་ཐབི རེ་ཁ5ུ་ཤ། ཀླ0།༢༦༡༩༦༠༡༧།༠ལོབོ་ཿཆལ་པ། ཚུལ་ཐ་ཡ།ས ། མཞོཆོལ་ 





ཡས སབོསིཝ༅བཝསའ༦རེབཅབའསརྟབཁའའརས་བང ཐཙས་འ༡བཐའ་བཐ་ཙ་མ་་ཁང་ བཞི་ཝབམ་་མ་འམ་ས༦་སའམཔར་་ བྱའབཁ་བས་བོ་ོའི་ཝསཁ་ཛ་ 
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༦༤. 


.15 





], ཇྱི $) 


ང་ 








བ།བཞི།ལ་ 


བརྒྱད་པ རིབ་།།ཁ་བིཞ།རེག་།ཡགེ།165/0།01  བ།འ་བ།རོ།བཤ།66།66།༦ཉེ། 65།63)ོཾཔཿབ99)།བ2) 


བ ཁྱེ་བོ་དཔ།ལེམ་པའ།བ།དཞ།ཁར།ཡབ་མ་དེ།ཐོཿཀ། ཟི༽༠་༼་"༡༡སང་ཁ༔འ༢༠ 


ི་ོ ཝིའཛའཁང ལམཝལ་ཁཁྲོམ་་བས་།༡བལཔ་ཿའི ༅༡སསཝར་བི་་༠ཐེས་༢ཞི་° 
གྱེལ་།ཞིཊ།ལཁི།ཁ།ལ༧༠/༡ཟློལ།བ།༩༩འ༦ ༄༄༅'་དི༦༡༡༡༠༣ེ།ན༦། ༧།།ཟློ༡བ།3བཔཡ།(ཁཁྱེཿ།96| _བ༦9བཔ།ལ།ར ཇི 
ང༄་བཁྱེབཿ་༠། ཿཝ་བའཐ་ཙབའོ༔ཟས་བཐི༽ུ་སས་བ༡ ༡༡༠ ཐོ་ཝོ་ཅསཐེཐ༣་འ9ཁ།།ཁ་ཞེ་ཡཿ༠༠ེ་འ་བའ།། ཁ༠ེ་ཡ།་ 


ཡལ༡་།བ།ཝབའདན༠འ1འ། 


























1. „ཏྱ 2 








ཐོོ།ཁྱབ། པམི་ག9༡བ།ཉབ་པ།9ྱ།པ།ཁུཊ།བཡུ་གཉེང།།ཁྲ་པ་པ།ཞི།། ) ཤྱེམ།མཉཔ་རྣག་པ།རྡེཀ།།༠༡ཡ།བོན།ཏ(8། 
༨༦༠ཞས ༡ུཟས༠་༡བྲ་ཏི་རཔོི་བཁེ་་རི་བ་ཁ་བ་རི་ཀན་གལཤིས།པ་པ་གཞིེད།གཞམ།ཏ་ཞི།།ཞཔ།།པས9ན།མ།ཉེ།(། ཛི9ཡ!ཤི། 
ཨོཕ་བེལ།ཨཞཡ །ཕ༡༠༩༧ཞིཿ་ཟ༡༩སི༧༩༩༠༠༥ལ༧༠༠༩ཞེ། -65/།ཡ།བ)ཕ9)9ྱ)བ4(6༡།༩ེ9། !85།།ཉཡཉ་ྲ།།པ། ཤ༧/༩ 








འབས་བྐུསཝ་ཁ་ཚཝཐ་འ་འི་ཡ་ཟྱིའ་བུསཝ་བ༤ཐི་༩སཡོརཡ་བཡ་བཁ་འ་བཟ༧ཁ་པབཝ་ཅིཊསུཝསསབེུཝ་བདིཅཝཝ་བྨ་ཀ་་་ུ་ གྱེ༡༡ཉི་ཞ"༥6༦། གླུ 








བའ | བོའི སཁ་ུཝ་ཐེཙ༠འར་རྱཝ༡བ༡༠ ཀ་ཞེ་ཝ།༡༡༠།9ྣ༨@)?།396/༧@༨ན༩༧།ཉཡ།ཞཊ༣དཡ།ཐ་ཆིཞ།85།། 
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༦༤. 





༄༅༔ པ་པོ གཏིམ།ཡ།ཟབོ་ཡོ།ཀ།༽འཉརའོ།ཀརལོ།ཡ། གྱེརིལ།པ།ག་ཞི་པ། ༩ཉཡ། ཁིལ་མི་9ེ༢༠ཧྱིཝ༠༠༦༠ྒྱཔ། 
བབེ།"ཟྷབ9།ཉ9།༠༠༠ཆ།༦།༥༽༡། ་པ་ ིའ༠སཝས་བ་ཟློརྨ་བཝབཝོཝེབཝི༣མཁེེ་༠་ཆི་༠༠པ་བའཐོམ་༔༦སསང 'རེ༦༡༠༠༩9༩༩༡ 
པའི་བ། ༩ཉབ།0།༠།༡པ།༠༠༡།ཁྱེཿ།བར།།།མི༦༡བ།།ི།།ཧྱི་ཉཁེ༨༩༠ེ་ཞོབོཡ།ཞཁུ8)ཆཉཡ།6(།། 8 ཡ༠༦༩༨(ཁྷ༨ཊ 
བ།༠།།ལ།བ་ཞི་ཏ།9༡༠།9༨ེ༢།*ཆ།༩༦༩) ཐི༠་༤ཝཙ་བལོཅཝི་ེཝཿཞ༠༠༢ཡ༠༡༡༢༠ལཇང།ཿབབ།པ་བ།༔ བི་ཞིཿ'ཡ ༡༠༠ 








ཞིཡ༠"༥ ཞི༠༦༡༡༩།༢༦༡༠།༥ཀེ)9༠༠།༠།༠ཐེ)།༩ཉ༩༠༡༠༠།༠,ི་ཡ།མ།བ་བེ་འཿ།ལཉ།༡།༠།ཡ་ལོའའི།ཤེ)ཀིཏཞི།༩ཁཿ།གཁོ་ཡེ་ཁཿ༔ 
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1. „ཏྱ 2 











འཁཟི་བཕ།པ།།0་ཧཉབཔ།9།༠༈ལའ)་བཿནཊཿ་ཕོ༠༠ག༽༠ཅི་།༡ིིཟི་ཿ༡༦།༡ནལཿམ༠།མེ།ཧྱིཿ རེལཿབ།ཟེ༡བཀི།ལོ་པ།།©ཡ།ཞི་བ།། 
༤༢༦༨ ༢༠-=༡༨༩༢༢༣༽ ༨༠༤༩ ༢༤༥༡༡༩༥༩༢༨༠༢༡༡༠༣༣ཁ་༦ཨྲ ཆོ རྡ བི་མརཝ་ས་ི་ེས་འབས་ཚི༽ ལའེ ཐབས་ 
¬ ༠ ༢༥༨༦ ༩ ༠༡༡-༦༤༧༨༣༤༥༦༦ རོང ་ེེ་ཛ༠༠༦༥༨༤༠༠༥ ༣ འོའི་༠ ཟི ༢༤༠༥༥༢༤༥༣༤༠༧༤ ༤༤༢༥༦༠ 


༢༣ ༠༦༢ཇོ་ལོ་༣་༢༦ོམདྱ་༢་༡༨༨༡༥༨༣ལ། ༡༤༩༤༦༧༥༠ འེ༢༦༨༤༡༢༥༥༨༦༧༦༠༧༧་༠༥༧༨༠༥༠༤༤༤ེེ༨ བར༤༨༠༣༤ཕ༄ི༨༡༥ ༠ ཊལར་༠༥༦༠༨༩༨༢༣ 
3 


རི་ཁ ༡༡༤ ོཆ༢༩༠༠༠༣༦༣༦༠ཞི༡༦༩༦༡༥༦ འབའ་པ བལམ ༣༨༧:༠༡༨༦༩༥ཟ༧༦༧༥༥༥༦ 
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1668 - ༦༦. ༦༦ 


], ཇི 8092 








༠༥༨ ༤ ༤༣༡༧ ༠༣ ཤ་ཊཧོ་༢༢༠༤༢༢༢༢༥༤༧༨༦༧༠ ཅེ ཡར. ༠༧༢༠ཆོ༢༨༠༡༠༣༥༦༥༦༠༩༠༥ཧོ་༢༨༤༥༡༥༠༦༡༽༥༠༦༨༠༥༤༡༢༣༦༦༽ 
༥༦༥༧ མེ་རོ ༣༦ ཤྱ ¬ ༥༤༤༡༦༠༽ིའཊཿ༦༢༥༩༤༠པསི༨༦༡༡༥༦༢༠༡༧༡༦༡༦ཿལང་༨་ 
༤༠ ༤༥༦༠༦༨༦ ཟམ རོ ་ རོལ སས་ 
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༣ ༄༅།། །༠༦༠གྱེ།།༨༦!ནི་པ།ལ༦༦༦།པཔ༩པེ་བ།མཿབཤོ་ནོ་ཞ།བིཤས། ༡ཉི༥།༡༣༦།9༠།མེ༩)༡་༡།ཞི།ཨེ)། 
-09༩།ན།ཞི།༠ཅེ།ཐ།བ༨ལ།ཟེ།ི།ཁ།༡༥རྒྱཐམ།ཁེ།༡པ།།ཡ༠8༠༠ེ༡།དེ། ༡༢ ༡1༡ཟ༽་།ཞམ།རྷཐཔ།ཤྱི2ལ་ཁ་ཉ།ཞི།།འཿ། 
!90019“།ཡཁིིབཟེ།ཀོ།ིབཔ༣་བ།ཏ།བ༨མཊ།ཀི༡ཁ་༡།༠༠༠ཕ༠བ༠་བའཅི་སབསང་ ཚེ་༢༢༩༠༠སོལ༠༢༠༠གིལསའི༽གེཿཕ༠ 


.:€ 


འ19༣༥༦༠༡༩༽༢༠༦ཤེ༩བ་མཞི༔༩བ༠ཁ།ཁཞཔ།རྐཐམ།ཕརེཉཞ(པཁེཨྱི་པ། ར|ཡན།རླ།༠།པ།གྱེ༠9༦༠ིཿམ།བོ་བཿར་བཞེཤ་་ 














ལ།ཏེག་གེ།ཞཞི།༡ཉེཿཤབ།།བོ་ལ།ལ།གོོ་ཁ་པ།039ཉ།ནམ་གེ་༥མབ་ཞི་ཞ།ཞི།།(ལ།ྗཏཤོ༔།ཡཡ།ག༔། །9།ན།༠ཉེ།༠།༠།བ། 
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1. ¦ >ཏ 2 


བ།པ།ལུཀ།བེ)།།ཁ༡ལ།ཞནམ་ལ།།གསས་པོ།ྗིཤ8་ཡ་ཐཀིཏ བཟབ? ཉཁ།།བཀ།བདི་ག་པཀརྐྱབ།།ལ་པ་།ཤཤ།བ་ོོ།།ཡ།།བཿབ༽༽ 
ཛོ་ཁླ་ཁ་བཚི༣་མཿཡཚ༽༠ཐོཔ་ཁ ཀར་པཔི་ན་བནིཿ ེ༣ཝང་རབའ༠་ྱིཟྲེ་ཁ་བ།ཞི་ཡ་ནེ༽ ཟ༡་༠།༠༡༡༡༡༡༠༡༠།༨4 
སྨབཁའབ་ཊང་ཡ་(09པ།བ།མ།༡ཞེ་ཀརོའེཤེ་བ།ཆམ་ཆམཟི། 0  རེ།་བ།།།0།།༠།ལ།-9བིཐོ0/(བཨེ་།ཡཀིཏ།ཐ(།གི༽ཤེ་བ།།ཡཀི། 
ཐེ9བ།༔།ཆབཟི@3༡།©བ།ྲོབ།་འ༡ཐ9།།༡པ༦མཡཔ༠།ཨེ་ཡ༔།གཁ༦། སསའཝ༤ཐོཝ༡ཁཐ་༠་༽༢ནི)བཀྱིཿ་ཁང་་འབ་༡། 








ཕོ་ཁྲོཌ་ཞིཔཊཁ།ས།༡ཿཧིཟ་ཟེ།ཉམ་གིཏཤེ་པབ།བཞ།ཞེཔ (9།འ།ཡིག།མ་ཞི།བ།6༠༣༠༡9༢།།༠།༠3།༠1༠བ6།བརཿཐ ༽སཝ་༩ 
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 ༄༅།༥ འཝ་་ ོཐ་བཝསསུ༼༅བཝ་༽༠༡ི༠༡༠ལཿ་རོང་ཝ་རེརབ༦༢༣༠༠༥བ མོ༡༠ཡ་༠བ་ོམ་ཁྱམ་ཏེ་བཔ་ 
ཡམས མཐོ་ཐུས་ཁོ་ཀསཁི༽ཐེཅླང་ཡཡི༢འཐ་མ་ས༠ཡབ༧ཝབསཝན་ཁོྨེ་འཁཝསཞིལ་ཝ༢༠༠ཁྱི་་ལ་ཁིཡ་༡༧༩༣། ༠༡༠ |གལ་ཁཞས་ 
རཿ མ་འ༡སས༦ཁ་སའཟེ༽༧བའེས་ཁ་ཁམ་ ~96༡།ཐ,ཕེ།ཞིའ༥ནཔ།ལ་ཇ།།གྱི༦ྲནེ།བཟིད།ཞེ།9བ།ཞཇིས།ཡ རི་མའིབཿ་ནིཡ 
 ས༅༅ ཟཝཟསཝཝ་བཐ་སའཐསསཅེ༠ཅ་ཉ་ཐ་ིཁོཀས༧༧༠ཀས༠ཐོང་ཝས་༡ཁག་རའ༄ས་འ་ཝི་ཁ༡༢ལ་ཁ་ཞ་ལ་ས་ཁོཿ༠༠༩༠པཡ༔ 
ཤྩ བཁཁོ་ཁ༡༠༠པ་།༡༦༩༢༧།༠པ་༡༡༦།༠༡པ།དེག།ཐ་བི་ག།©?།€©། ༡༡།༡༡ོ་བོ།།ཡའ།ལཇ༤།།ཡཁི།ཟབ།ེ་།བ།༽ཉི།།གོནམཔ།༡ 
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1. „ཏྱ 2 








པད།ནགཿ༠༠༦མརལ༡༥༦༠༡༤/།ཞ༦།ུནད།༢9།ུབ།ཞ་མ།།ཐ9༠༡༠བབ།པ།དེ། ༡༢༠༡ལལོགཡ:གཀ)༡ལ།ལ༧ཁ་༡ང་༡་ 
པེ་བ།པ་།འཉ།་བ།་ཉརདེ།69༡༨༠མ།གྱེལཁེ་ཁྲེ་བ།ཞོལ།ཡ།ཤྱེ༢ཀ། ཟེག །བ)དེ་འུུ།ཐྦ་པཆཡ།་ནི།། 2 9༔406།།༽། ༡ཁྲེ༡།༡རལ། བཟེ 
ེ༣༨ཐིེསཟི་སྨ༩ཟའརཨི་་པ་པ་ཟ་བ་བཅི་། ཁེ།གཡས་ལོ༠།༠༠༠༡༠ན༥༨༤༨པ།ཨྩེ་ཿབ།༤༡༩༦༡༠།ནི་པ༔ལཿ།ཕྱི་ཁྲ༣ེ། ཀིཟ།༠།6༩༦ཉེ། 
།པ་གོ།།9་བལ།བཀིཏའབ།གོམ།།ིཏཞི།།ཁྱེལ་རོ་་ཞཔཉིགེ་བ། ག་པཞ་པ་?། རེ་བ) པཞེཤ( འོ ཁྱེ་འདི་ལཆཡཀིཉ ༡༤ བཟོ།ཟོད། ཆ་ཤ།གེ་བབ་ 
་ནི་ཡ༔6 ཞཉ།5མ609;/891526697 52 9, 5:92 -575525ྟ2- 22-522ཇ220572-6ཿ-2 ལཿ 
།ལེ།ཤ།ི་ག།༥༨༦རོ་ད མི 
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༣༠༧༣ རྨ ཉྭ ༢༥༠༤༠༧༥༡ལ༦༅༠ཉ།༢༥། ་ 
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1. ཨ=>[ང 2 
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༡ ཝཤི༽ ༦ ༢༠8༣ ༩༠ ན་ནཉ་ེ་གྲོཧྱོ ༩༡ ཚ་ཐཞེཟི ༩༡ ཚདེཉེདཆ་བཅེ་ཿ་ཊྣ༔ཏ༢༣༠༡ནན༩༠།༠༠༩༨ེ དེ ལལ བོ ོོན།བར་ 
འ༦༠༨༡༠༠།༠༧དདོོའོ་ཆེཿ་རཞིཆཚགོཉ༦ བོ་བ .9ོ ༥༦༧ ཁོཿ་ཚ/ོཟེ་ཙད་ཐའ༦9ོ་།༧ཡ་ཁི། ཀ་བ ༦ *དབནེ༦། ༦ ཐར རྔ 2༥༩༩ ཙནིཏཿ ཞེེ་ཀེཿ 
༡༡༡ོ་བཟམ༔།འ་ཡ་བ།ཞི་ལ།འ༦༩་བའ༦ཆ.›ཇའིི་ཁབཞམ། བཤེརཀྱཏ་བ།བ་།༦།ནོན།ཉོཆན། ག་པ ༨༩ ཤཟ་ཤགི་བ་ཆ། རྟ 
ཁྱེལ།བཟེ་༔།ཉ༩ཡར༦༠༠༨པ༩༩ བརོན མངརཊ གོའོ་བོི།།ོཔོ་རའི་འན་། པའ ༡།༧༩༩/646། །༽༽ེ་༡ཆ ཡ༔༠༡༔ ༡༅༡༨༩།༡ 
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༄༅༅།༔༣ླ ©༔།བ)་བཾ་བ་པཿད།བབར6 8།གྱོཏཆ། ཁྲརོྐ༨།བཆནང༠ 6༠ ཆ༦ནེ༔ འཐ ་ཚའ་༠༡་ཚི་ ༡༧ ས་བཅ་ི་བོ༽ 
པབ་།ཅྱིཞཆེརི།མར་ ༠༠ཧེ)།)།ཀོ༽ར་།་ཞེ་ཀ།་བནཉ ༩༩ ཁ༦༩ ༠༨།ཡཆ།ར༦དེ་༡།ཡ་༠༦།༠)ཆ ལི) བ༣༡༠༨"པེ༡ས 
ཞི་ཡ།ྱི་ལ།བྱད།ཁ༠ཉ པལ།ཛདི། ཁེདབ།བ9ེ་མོགོལ་།གྱི་འ༦༠ཁ ཁེཉར།་ཁ༩༠༠ཉབ།་བེའ།་བཉཐོར་ཁཿརཊྔ་བུཟ༡་།ག་བར༡་༡ 
༄༢༨༦བོེ་ཕི་བ།།ཨི་བ།རན། ཤེ་ལ།:པན།ཟ-ཿ༡།བཤབྱེཞ། ཡ་བི བོམ་།བྒྱ7༡ པ།ཐ༨།༦།9བརའཟ) ཁཿ 
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གཁོ།༠ཡཔ༨ཉ)༡།༦༠༦ཉ༠ཡེ། རེ།ལ༦པ།རབ།ཀཞི།།གྱིའ་བོ།༦པ།ཤྲམ་འི་པོར། །ཞ། ལོཊ།ཁོས།།ལི་པ།༡།ཿབྱི)་ཟེ༡ 
༤པཟ༽༠9༥༠༠༠།༡༧༦༡༠༤ེ་ཡ།༠༡༠༨༩༩༠༡༧༩༥༧༠༡༩༠ཡ།༤ིབ།༠པོཁས༠ས༡༩༠བལོཅི༠སབརི་་ས་འ་སི་བཝཆ་བལ༔་པཟི་བླས་བ་འ༽༧༩ 
༄༠ཞཔ།༢༩༩༠༡༠༩༦༩༥༠༥༨༤༠ལབ༥༥༨༠༠༦༡༩་ཁ་ང ོ་ཟླེསསབོ་བརསིའེ་ཐི༢་༢བཁའ་སོརརེབང་བཝབེལོ་ཅོང་ཆཝཀས་དིཝས་སས་ཐསཟ༡༢ 
ལ6༡༠༠༠)༠༠བ༥༡༡པ་༠བབ་་ོཔ་་་ཟྒྱེལབ༡ཝའམ་མ་་བསོ་ཅིན་ཁིལ་ཟེལ་ལ་༠་༡༠འིོཞི༡ལི་༡༅ི༡༦༠༠ེ༧བ༠པཡོང་འཐ་་མའ་བ 

ང༠ཝ༅་༠༠་སབཅི༣༡༠༡༨༠པེ་ཞི༩༡༦༡༡/༩༦༠ེ)༡༠ཞ༔ གཟཡེའ།ཁྱ།བ།ཞེ་པ།9ཆ༠བ།༠རྒྱེ་ཕ།ཞ།མ་ཡ།བ།༡ཉ།།ཞིཏའཕྱཉབ།། 
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༄༠༡༥ གི་པ་ཤེ་བ།དེ། ཁྲ་གོཟབ་ཕིབ། ཕཿར་བ་།བི།ཕྲེཤ༔ར།བཟཡི་བ།།བཉ།ཁྱོནན།ཞི་བ།།8།རྒྱེ༡་བ།ལཿ་བ་བེ་ལ།། 
ལ༠༠༠ཡབ་ཡའཿབ༡༡༣ བབའཝམེསཔ་སབཝོའིསབབཟས་རི་མཝབཞཝ་ཡང།༠ྱིལ་བ་པ།རེལ་གཟིལགསཔ་།༠པསི་ཁ་ཚས་ཁོབསཔས་ 
ཤབ།པ།རྱིལར།།བ།ཡ།གིན།ཕེ་ཞི།ེ།ིཞིཡ།གྱིལ་ཞོ།བ།ཨེཏཿགོ་ཀི།ལ་ཁོ་ཏ།།(ཡ།འརྒྱམམ།ཐྲི།།བ(བ།ཉ། (0) 06 4354 
ཨཡའཐསརའིའཛི་སཝེབ་ཙིས་ས ླ་ཐ་བཝཅ་བཅེ༽ཝཐླཝ་ཅསཊརསིབཐསཁ་ས་གྲིཿཐསཝ༽༣༢སའ་་བསཁ༡༠འ༽༡ཞཡ་སཆཝཝིང་ཡས༩༽ འདེབ།ཉ་པ། 
བའི་ཞལ ཕ།ཤེ།།པ།༠༡ཞེ་པ།9ཿབ་ཕྲ་ཧེ་ཡོོབོས་ཿ བཟཞཊ༥ཉནཿ།།བ་བཿ༠།ཞ5།བ་ཟ་(ཊཕ༽ེ་ཤི)།གྱི་ཞཞ/3༡( བ1 630 
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].-81:; ཨུ 2 





ཏེ༠ན༩༅༠འག་ཐོ་༠སསཝ་ཅང་སཞི་བཟས་འོཟིཡ་ཿ (གྱོལཉ།ག་ོེལ།གེལ་ཁུ༡༠།།༽ཞེ་། །ཧྱེ་འཿབ་ཞན།བཤ།ལ་ཞ།ཡ་པི་བ།།ཤེ་ཡ།མ༔བེ།ཿ༡ཚ] 
ཁྱེལ་།བྱ།།ཞ།ཤ༡།༠ེེ༡ད།མོལ་སའཟ༽འརང་ོའ་ ཁ༅༡་མ་མང་་རོས་བ༡་༢འན་ོ་་བི་ི་བྲ་་རི་ི ལ་བ་མང འམ ཁོ་བོས་དེ 
ཀཾ །  ་ ཡི་བ་།།ཤོ། ༩༠) བ།ཾ༦༩འི༽0ཇྡ༠ེེ།༩༤་ 
པཀི་ཡོ་ཡ། ཤོ།་བཏབ།སི་བ།ཅཆ་བ།་།༠༽།པཞི་།ཞོ་ཡམ། ཟ།བ།བ།མི།བ།ཝ་བི།ི) བ་འོད ཡ༡མ།་མཀི།ཁོ་ཐ།ཟབ་ལོ། ཐསོསེཝརས༽རྟཝ་བཅས་་དེ༽ 
ཝ༽༅བཝེ༣ཝཝཝ་༽ི༽ཝེ༽༣ང་ནཝཔོ་ཛང་བཁ་འམཡི༽སཔསེང་ ལ་གིམ་ལེ༽ངཡ།ཏ།་བཔ་ཊཔཁིཏ་ཁིཀི༽རན་ཁེ།།ཁྲེ་ཡར ཞརཡཉ་(ཆ༥ེཆམཉུཉ༡ ༡ 
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། ཝེ་བཁཝ་བསང་བའལས་ཀབཝ་འ་བསེ་ལ་ཁ་པ་ཁགྱོད་།༡ ༠༠ ༠༧ཆི།ཨེ།༨༠།0ཉེཔ་།ཧྱེལ་(ཧེལ༠།ཁེལ།༡ལོ་བཿ)པ།་ནིཡབཔཊ་་བོ་ཅིས་ཐོ་ཐ་ 


༄༅༠༠༥ ཐླེ་ཅལྕབ་༠ ༧འབུ་མུཝྨ་ཝངས བའིཅེབཐ་༧བྲཝ་བུཝཐསའབ་འིཝ་ཅསིཝསང་ཐ་ཅས་ཟ་ཐ་བའིང་ཝ་་ང་འའཆ་་ིལ་འཐའྱ་ཐ་བབྱིལ་སསཝ་ལབ་བསས་ 
༄༣༠།།༦པ།༩༢༠།༠༦།ི།བ་ཡ་ཞེ།བཝ༠༽སསབེས འེ་བའ་མ་ཁས་ཡོའང་ དའེ་ལ་ཏ་ཐའི་བཟསིཔ་ཡ་ཁ༠་་འ་བགསལ་པས།༠པ་ 


༠༡ ཆཿ ༥༦ ༥༥ འའ ལབ་༩་ལསསག་ 











་ཐི་ཐེ་བསང་འཝ་རངོའི་་འས༡་་ཐོ་འསས༠་ས་ཐ་ྐ་བསི་ང་ ༢༨༥༦༠༢༦༨༤༠༠༥༦ཙོས༣༡༤༣༢༅འའ༠༥༢ྤོ༨༧༠༠༧ོ་ས༠༨༩༥༤༡༨ 
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༄། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟ་འདྲེ་ཁ་བྲལ་གྱི་ཆོ་ག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་སྨྱོན་པའི་ལྷབ་ཆོམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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1. གྱེ 19 ཇུ ༦༦ ༦ 














༄༅ ༤ པའུ་ལུ ་ཝ་གལ་མས་ཚ། རར ¬ སྲ ་་ར་་ ལ་ཇི ཊེ སེས ས་སོ ི་སིའ 
༦༅། སྐྱེ་མེད རག པའ རང་མདངས་རྡ རྔའ་དབྱངས། འགགས མད སྦ་ཆན་ ཀྱ་@ འཕྲུལ ཁྲ་པའ དས། །སྣང་སྟང་ཟུང་ དུའཇུག པའ 
སྒུ་འཕྲུལ་གར། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པར། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་མཉམ་བཤོས་བུས་བསྐོར། །མཚེ་རྩང་གིས་བརྒྱན་ 
ཨམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། །དེ་འོག་ཧོམ་ཁུང་རྩང་ཕུར་ཉེར་གཅིག་བསྐོར། །ཤི་སྲི་འབྲུབ་པའི་སྲི་ཁུང་དག་ཏུ་བཅའ། །མདུན་དུ་ཕྱར་ནག་སྟེང་དུ་རི་གསུམ་གྱི། །རྡོ་བླངས་སྐྱེད་ཕུ་བཅས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་། །སླ་ང་བཅུགས་ལ་ནང་དུ་དགུ་གླིང་འབྲི། ། 
ཟ་འདྲེའི་ལིང་ག་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་དང་། །ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བུ་ཤིང་བྱང་བུ་ལ། །ཟ་འདྲེ་ཁུག་སོགས་བྲིས་པ་བདུན་ནམ་དགུ། །བཟང་ཤིང་བྱང་བུར་ཞྲཾ་ཁུག་བྱ་བ་དང་། །གཅིག་ལ་མིང་རུས་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་བཅིངས། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་འབྱར་ 
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༄༅། །བའྲི་ཛེས་ཤིག་བཏགས། །དེ་དང་ཟ་འདྲེའི་ལིང་གལན་ཅིག་བསྡོམ། །རྡེལ་དཀར་རྡེལ་ནག་དང་བཅས་སྒྲོ་བར་བཅུག །སླ་ངའི་ནང་དུ་གྲི་གསུམ་གླུ་གསུམ་བསྣོལ། །སྐཱ་རེ་འབྲེང་བ་ཟོར་བ་ཐོ་བ་དང་། །གཡང་གཞི་ཤ་ལག་རྔ་ 
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གསུམ་འདུས་ པའི་ རང་བཟུགས ་ཅན། །གཟུང་འཛིན་སྲི བད་བར ་འཕེན་ པའི་ 6 རྒོད་ ཁྱོད། །རང་ ང་གཤེད་ རང་ལ་བབ་ རོ རུ་ཏུ་ ཡི། །ཟོ་ ཁོག་ ལས་བྱུང་འདུལ་ཆས་ 
རྣོ་ངར་ལྡན། ཉན། །ཡུལ་སེམས་འྲུ ་པའི་ཀུན ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲིའི་གདོན། ` ° ༩ ལྕགས་ ཐོག །སྣང་ཤེས་ ཉམས་ ཀྱི་ཤུན་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཀུན་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྒྲོལ་བའི་མ ན་ཆེན་པོར། །ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨོ 6 ཅམཁ་ཞོཏ་བས་ཚ་འཆམཅིན་ཊིསས། དེ་ནས་ད་ཆོ་བོཁོ་རུ་སེབ འུ 
0 ༢5༢༩ ༩༦༢ ཡཏ ཁྱལ་ནས་ཅཅག་ཏཿཿས༡༡་ཁཿ་སཊ། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གིས་རུ་ཏྭའི་ཕོ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེད་སྒོ་ ང་ཐུབ་བསྐལ་པའི་མུན་ པ 


ནག་འཐྲིབ་པཿ པའི་ འི་ནང་དུ་ནྲཾ་ དང་ཏཱི་ལས་ཟ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་གསོན་ བདུད་གཤིན་ ཞུགས་དེ་ཉིད་ཉུམཿ ཐོམ་ པའི་ ཀཟུགས་ཁན་སྒུ་ཡཧཾ་བརྫི ལ་འདུ་པ་ རྨྱ་ངན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ 





བཅས་ཤིང་འོ་དོད་ཀྱི་སྒྲེ ་སྔགས་ འདོན་ ་ མགོན་ སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འདར་ཕྲི་ལི་ ལི་བྱེད་པ་ གཅག་ཏུ་གྱུར། ན་མོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་ནས་དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གཉན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོའི་ལུས་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་གདོན་གྱི་ཚེང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ཁོག་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། ཤི་ཁའི་དབུགས་སྡུད་ཅཾང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། གཤིན་པོ་གནས་མི་བདེ་ 
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ཞིང་། ༈གསོན་པོ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཟ་འཆཾ་ཁའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་དང་། དི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ། དི་ཟ་བཱི་ཤ་ཙ་རའི་རིགས་ 
དུང་། ༈གནད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧེ་ར་ཀུན་གཏོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། རཿ དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
སྲོག་བཅོད་དབུགས་ ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་གཟུགས་ལིང་ག་མིང་བྱང་བུར་བྲིས་ 
པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ།།ཁྲ་བའི་་ཚོགསབསྡལབན། རཱབྷྱོ། མི་མངོན་དྱིངས་ན་བཞུགས་པཿ སོགས། གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་ ཕོའི་ 
དུས་ལ་བབ། །སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ལས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ཆོས་སྐྲོང་སྲུ སྲུང་མ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མངགས་ 





པའི་ཕོ་ཉྭ་བང་མ་ཐུལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི། །གསོན་བདུན་གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པ་དང་། །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་དུགས་ 
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༄༅ 


།ལེན་བྱེད་པ་དང་། །དགྲ་འདྲེ་དར་སྲི་བྱེད་པ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས། །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཆེངས། །ལྕགས་སྒྲོག་ 


7 ༨༤: ༨ ༢༨ 
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ཏྱ 
པལ 
ངཿ 
'གཤེད་སྦྲབ་དང་མོ་གཤེད་གན་སྐྱལ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། གཤེད་འགུགས་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར། བསྡུན་འདི་ཡིས་འབུས། ཧཱུ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ཡིཿ སོགས་ནས། ཨོ་བྷ་ཀྲོ་དྷཱཿ སོགས་ནས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོཿ 


ཕོ་ 
སོ: 





་བས་ཡན་ལག་སོམས། །དུལ་ཇུ ཐུན་ྫསསསས་ཅུག །ཡས་རུང་དམའ་ཕས་རྒྱབ་ནས་དད། །འཇུགས་པའ་མུན་པས་སྔན་ནས་བརས། །གཤད་གཞ ནག་ 
འ་རྟང་དུ་ཁུག །གྲུ་གསུམ་འབར་བའ་ནང་དུ་ཁུག །གཤད་སྒྲ་ནག་པའ་ནང་དུ ཁུག །གཤད་ཤྱ་ཀ་ཅའ་རྭ་རུ་ཁུག །གཤད་འདྲང་མཉན་མས་ཡན་ལག་སྡམས། 


་བ་ཧོཿ དེ་ནས་གཤེད་སྒོ་ཁ་སེ་ཆིང་མདུད་དུ་བཅིངས་སྒྲོ་མཆུ་མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པས་བཟུང་། ཤར་དུ་ལན་གཅིག་བརྡབ་ལ་སྒྲ་ངར་བྱོའོ། ཁུག་པའི་བྱང་བུ་ཧོམ་དུ་བཅུག །མ་ཁུག་པ་རྣམ་སྒྲོ་བར་ བླུག །ཚེ་འདས་མིང་བྱང་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག ། 


གས་ནས ཁུག་ཅིག ཧ་བྷྱོ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཟ་གསོད་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་ 
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རར 








སྒོ་མར་བཅས། །དྲག་ངེ ཕོའ་ ཕྲིན་ མས་ནུསྲ་ལ་ཐབ། །གསོན་ བདུད་གཤིན་ ཉུགས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤཾ་ གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག ། སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །གཞོན་སྲི་དར་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །ནད་སྲི་ཤི་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག །བྲོས་རི་གབ་ཁུང་ཕུད་ལ་ཤོག ། །དྲག་བགེགས་ནྲཾ་ཏྲི་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཁའག་ས་ཅ་ 
སྐྱོབ་བྱེད་དང་ 'བྲལ། ཚེ་འདས་དང་ ཇང རྟཿནཀཿ་ཝར་ཞྐཉིའིཏེཧ་ཁཞག། །རྡེལ་ནག་ ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ །ཐྲག འཐུང་ཐུགས་ ཀྱིཿ སོགས་ནས། གྱས་ཤག ། ཧྭཱ། དུ གསུམ་ གཤེད་ ¬ 
དུ་ཆེ་བ་ལ །སྟོབས་ཆེན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཤེད་ དབ་དབྱེ། །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ ལས་ངན་ ་འདི། ༈ྣ ་རྟེན་འབྲེལ་ ཤི 
གྱིས། །ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་གཤེད་དང་དབྱེ། །དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཉོན་མོངས་གཤེད། །ཕྱིན་ དུག་སྤྱོད་པར་ བསླབ་པ་ཡིས། ། །།རིགས་ དུག་སྡུག་བསྡུལ་གཤེད་དང་ 
དབྱེ། †བདག་འཛིན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཤེད། །བདག་མེད་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཟག ་བཅས་སྲིད་པའི་གཤེད་དང་དབྱེ། །དབྱེའོ་དབྱེའོ་གཤེད་ 
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ཅྱི.ཇ 





༄༅། །དང་དྲེ། །ཕྲོལ་ཅིག་ཕྲོལ་ཅིག་གཤེད་དང་ཕྲོལ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དང་།། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་འདི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཕྲལ་བར་གྱིས། །ཨ་ནྲ་ཏུག་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས། །མ་མ་ཏུག་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས། ཞེས་གཤེད་དང་ཕྲལ། བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནེ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུ་གུ་བཞིན་ དུ་བཅིངས་པར་བསམས་ལ་གཤེད་ 


འབེངདངཚོན་སྐུད་སོགས་ིས་ལིྒ་དཀི་ཚུལ་བྱ་ཞང་། རྙཱུཾ། ཁྲ ་འཐུང་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་ནས། ཆུག་ཅིག །ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ 


༨ = 


༡ འབྱུང་པོ་འདི། །ལ་ཡོག་གཤེད་པོ་དེད་ལ་ཤོག །མི་གསོད་བཙོན་ལ་བཟུང་བ་བཞིན། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ཟན་གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁྱོད། ། 





དུག་གསུམ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་ཅན། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །ལས་རླུང་དྲག་པོའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིང་འཁྲུལ་མི་ཟད་ 


ཁོ རྔ 





པའི་། །འཕྲལ་ཡུན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་འདྲེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །གཤེད་འབྲེང་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས། །ལས་ངན་གཤེད་པོ་ཁྱིག་ལ་ཤོག །ཌཱཾ་ཏྲི་ཨ་ 
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རོ 








ཐ་ནུ་ ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་མི་བཅུ་ པ་ བཟུང་ལ་བརྡེག་ཚུལ་བྱ། ཐ། ཧཱུཾ།ཁྲག་ཊ འཐུང་ ང་གསུང་ གི་ལྷ་ ཚོགས་ར སོགས་ནས། གྱིས་ཤིག །ཧཱཾ། གཤེད་ཀྱི་རྔ་མ་ནག་ཕོ པོ་འ ཞས ། ཏོ ཤེད་ 
ཁོ་ པོ་མི་ཟན་ ཁུག་ ལ་ཤོག །གཤེད་ཊ ཀྱི་ ལྷུགས་  འཇདང་ ་འདིས། གཤེད་ ཇོ མི་ ཟན་ སྙང་ནས་ ཚུམ །གཤེད་ཀྱི་སྟུ་རེ་ཁ་ཆེ་འདིས། 8 28 པོ་མི ན་ལོ ལ་ 
རྒྱོབ །གཤེད་མདུང་མཚམས་རིང་སྲིན་མོ་ འས །གཤེད་པོ་མི་ཟན་སྲོག་ལ་རྒྱོབ། ། །གཤེད་ཀྱི་ཐ དུ མད་འཇུང་པ །གཞད་ མདའཏཱང་དམར་སྒྲོ་བཞིཔ། ། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་གཤེད་མདེལ་ཅན། གིའི ་མི་ཟན་དཔྲལ་བར་རྒྱོབ། །གཤེད་པོ་གསོད་པའི་སྒུ་གྲི་འདིས། །ལས་ངན་ཕུང་པོ་དུམ་ཐུར་གཏུབ། ། 
འདེབས་བྱེད་ དྲསས་ ་མཆོག་ མུར་པ་ འདིས། །གཤེད ར་ གསུམཿ ཐལ་བར་ རློགས། ། གཤེད་ ད་པོ་ = འཇུང བཔའ་ཐ་བ་ འདིས། །ལས་ ངྐན་ གཟུགས་ ཕུང་ ཏིལ་ རྟྙར་ 
བརྡུང་། །གཤེད་ཀྱི་བརྡུང་ཐ་ལག་པ་འདིས། །གཤེད་པོ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །གཤེད་གཞི་དཀར་ནག་བསྡུས་པ་འདིས། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ད་ 
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ཛཿཛཿ ཨུ ག་བ ཚཏྣཚོགས་ཐའ་བཏཀ་ སྒ ཁག ཁྲག འབུང་འཕྲིན་ལས་ལྟ་ གྲས་སགས་ནས། ཆུག་ཅིག། ཉྭ ཧཾ གསེར་ཟངས་གགས་བུ་རོ་ཡི་ཐུན། །དུག་ཁྲག་ ཆར་ 
དུ་བབ་པ་ཡིས། དྲ མི་ཟན་ཊ ལའ ཁན གྱ། །ལྟ་བའི་མིག་འབྲས་ཐང ཐང་ལ་ ཟྩུལ། ཟཿ པའི་རྣ་བར་ཁྲག་ ས་སུ ་ཁིས།། ེསིམ་་ ། །སྨྲ་ 


།ཁ་བའིལྷཚོགས་ཀྱི་འཛབ་ཚ 
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1.28- ཇེ 9ཅེ་ཇྱ།:༦༦889 








ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་ཐུང་པོ་གཏོར་མ་ལ་བསྟབ། སྒ་ངའི་ནང་གི་བྱང་བུརྣམས་ཏོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཕཊ། ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒོམ་ཟུར་གསུམ་པ། །ནག་ལ་ཁ་རུབ་གཏིང་ཟབ་མེ་ 
འབར་བ། །ཁ་དོགས་མཐིལ་ཡངས་ཟུར་ནས་ཐར་དུས་མེད། ཟཐི ཟེ །ང་རྒྱལ་བྲག་ཉིལ་ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
འཚུབས། །སྟེང་ན་ནད་དང་དུག་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ། །ཁྲོ་ གས་སྐར་འབྲུགས་ཁྲ་མ་སྤྲན་ལྟར་གཏབས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གློག་འཁུག་མཚོན་ ཐོག་ 
འབེབས། །གཤིན་རྗེའེ་བཤས་རར་བདུད་བཙན་བྲོས་ཡུལ་མེད། གབ་པའི་གནས་བྲལ་ལྕགས་རིས་མཐའ་བསྐོར་བའི། །ནང་དུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཚུད་པར་བསམ།། 
ས་ངས་སྟེང་ནས་འགེབ་སྟངས་དགུ་བྱས་ལ། །ཛཾ། མ་རིག་ལས་ནི་ལུ། ས་འབྱུང་དུ། [༩ ཅིབ་མོ་འཞྲ་ང་བགཉིས་ ཁ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཤེད། །ངེས་འབྱུང་ 
གིས་བསྐུལ་སྟིང་རྗེའི་མཚོན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ངར་ལྡན་པས། །བསྒྲལ་འདྲེན་གནས་ནས་སྤོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་གཤེད་ཀྱི་ཐ་ཚིག་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ 
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༄༅། །འཁོར་ བའི་རྣམ་ རྟོག་ གཤེད། །ཀུན་ ཏུ བཟང་ལོར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ། །སྟོང་ ཉེད་ དབྱིངས་ ཀྱིས་སླ་ ངོའ འོག རྒྱུ འབྲས་ བསླ་ མེད་ཿ བརྗིད་ ཀྱིས་ 
རེ །འོད་གསལ་ ཆན་ པར་རྒྱས་ གངབ་ཆ། པོ། །ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་སྙིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ནན། ཆན་ ལིར གྱི་ ཐུགས་ ལས་ཛ༔ རག དམར་ ནག་ འཕྲོས། ཟ་ ཆདྲཾ་ 
གཞད་བྱེད་ཁོ་ ཡི་ སྣ་བུག་ང དང་། ༢205 ༦ ནས་ ཞུགས་ སྟིང་ ཐའ. ཕྱན་ བཿ ཟངས་ ལྕགས་ ཀྱུ ་འཁོར་ལོ་ ནྣོ་ང ངར་ དང་ལྡན་ང པ་ གཉིས་རུ སུ་གྱུར་ ནས་ ཐཱ གཡོན་ 
དྲག་ཏུ་འབོར། བླ་སྲོག་དོན་སྙེང་ནང་རོལ་ཿ ཐམས་ཅད་དུཊ སུ་གཏུང་། ཁོ་ ཡན ཚ་ཟུག་ གཟེར་མི སྐྱེ་བར་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ ན་བ་ བ་སྐྱེས་ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་གང་ ནས མེད་དུ་བརྒྱལ། ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ པའི ཤུས་ སྟོབས་མེད་ པར་གྱུར། ། ཕོ་གཤེད་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཏཱི་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མོ་གཤེད་ལ། 





ཨོཾ་ཁྲོ་ཤ་ ཧུར་ཐུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྤྱི་དྲེལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ ར་ཤག་ཤག་ཐུར་ཐུར་བྱ་ཁུང་ནག་པོས་ཐུར་ཐུར་ཤག་ཐག །ཅེས་བཟླའོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་མར་བཅས་པའི་ཟ་འདྲེཁ་ཕྲལ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
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གྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནང་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་སྟོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་ དབུགས་ལེན་སོགས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལྕམ་ 
དྲལ། ཉོན་དྲུག་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ་བས་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་རྐྱེན་ཟ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དག་པའི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ་ལ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་ཀློང་གྲོལ་ཡིག་དྲུག འཿཨཿཧཿཤ ༔རཿཌ།ཿ ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས། ནད་མུག་མཚོན་ཁ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན། ནང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། ཡུལ་གྱིས་ 








རྐྱེན་སྤྲད། ལས་རླུང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བཀྱིས་པའི་མཚང་པོ་ཆེ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགའ་སྡུག་བར་མའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕར་མི་སྤང་ཚུར་མི་སྒྲབ་གཉེན་པོས་མི་གནོན་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བསྒུར་བར། ཡིན་ལུགས་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་ཁོ་རང་གི་དབང་བཙན་མདོག་ཁ་བར་སྣང་ཡང་ཡུན་བསྲི ང་ཐུབ་ན་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་ 
ཞེ་སྣང་གསལ་སྟོང་། གཏི་མུག་རིག་སྟོང་། ང་རྒྱལ་ཚོར་སྟོང་།འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་། ཕྲག་དོག་རིག་སྟོང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཤེད་འདུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་བྱ་ཞིང་། འདུལ་དཀར་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ། ཞག་གྲངས་ཚང་ནས་མཐའ་སྡུད་རིམ་པ་ནི། བཅས་སོགས་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ་ཆད་ 
མདོའི་མཛུ་ ཇུག་ཏུ་གཏོརཆན་ལིང་གཞི་སྟངནུབརྒྱབ། ' བརྟཏ་ཛྷཐོཿཧིཌཌ་ཨཿ་ཡཁསི་ཞཤེའབཿམཐཱ་ནསྦ་ང་སམསོ་རནྷ་ག་ཡཧ། ཏཿྷཊཧོ།ཿསཿ ཟླ་མགས་ཝ་ཡིཁཉ་མཚར། ཟླ་ཛཤཿ།།་ཕའ་ཧུནཉཝཇགྲས་ཝ། མེ་ཐབ་ལིང་རོ་ 


བཅས་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་༧ལྲས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི ཧ་ལས་ 'བྷནྣའི་ སྣོད་དུ་ཟ་། འདྲེ་ཤི་ཊ གཤེད་ བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ལས་བྱུང་ བའ་ འི་སྲེག་ རྫས་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 


པའི་ རང་བཞེན་ ངོ་བོ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ཆེན་ ལོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭུ་ཧ་ ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཨེ་ལས་ཐབ་ ཁུང་དུར་ ཁྲོད་ དྲག་ཕོའ་དབུས་འབར་ བའི་ ཞུགས་ དང་དབྱེར་ 
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མེད་པའི་མེ་ལྷ མེ་ལྕ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ ¦དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ ཚིག་པ་ དང་ཡི ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ 'འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ ༣ེ་བདག་ ཉིད་ ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱཾ ། རྡོ་རྗེ ཏི 
རབ་ལྷུན་པོའི་ ་རྟེ་མོ་ནས། །འབར་བའི་ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷའི། །ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་རྔམ་ པའི་ འི་ཞལ་ ཕྱེས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཟ ཏའད་ཤཾགཤེད་ཆྭ་ལ་ རཾ། རྡོ 
རྗེ་ས' །བམསྭ་ཝི་ ནི་དཀར་ནག་འབར། །ཞེ་སྣང་འཁོར་ བའི་ཤ་ནི་ཛཱ་ལ་རཾ། །གཟུགས་ ཕུང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ས་ཞུགས་དང་སྦྱར། །རྣམ་སྣང་ རིགས་ཊ ཀྱི་ ཞལ་དུ དུ་ ཁཾ རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། །རིན་ཆེན་ཆུ་ཁམས་མེ་ནི་སྡོ་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ འཁོར་ཿ བའི་ཁྲག ་འདི་ཊ ཧཡ་རཾ།། །ཚོར་ཊ ཡུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་དང་སྦྱར། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ད་ཁ་རཾ་ཁ་ཧ། །པདྨ་ མེ་ ཁམས་ མེ་ ན་ དམར་ ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་ འཁོར་བའི་ དྲོད་ འདི་ ཛྭ་ལ་ ཊརཾ། འདུ་ཤཾ ཤིས་སར་རྟག་ཡཾ་ ཤེས ཤུགས་ དང་ སྦྱར། །སྣང་ 


རོ 


༨ 


མཐའ རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།། ཕྲིན་ལས་ རླུང་ཁམས་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། བབ འབོ་གོ་ར་ གའོ །འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཞུགས་དང་སྦྱར། །དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་ཁམས་མེ་ནི་མཐེང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཁོར་བའི་སེམས་ 


2 འ ར་ར ༨. 


འདི་ཛྭ་ལ་རཾ། །རྣམ་ཤས་ ཆས་དབྱངས་ ཀྒག་གག།སདང་གེའ། །རྡོར་སེམས་རིགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧེ། །ཡཤས་ རྗ།ཇ རྩར་རྨུང།་སསམ་ ཐརླ་མ་ཐམས། །སྟེང་ 
' ་ལྕེ་འབར་བ་ ང་དུ་འཕྲས། །ཤར་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོས། །ནུབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཤར་ ་འཕྲོས། །ལྟོ་ཡི་ 2 

མེ་ལྕེ་འབར་བ་བྱང་དུ་འཕྲོས། །བྱང་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟོ་རུ་འཕྲོས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བ་ཡཾ། །ཚེ་འདས་འདི་ཡི་གསོན་བདུད་གཤིན་ 
པ་བ པྣཔན་་་་་་་་་ྣིྣེེེེ༽༨༽༥ས༥ཾ༥ཾ་ཾོཾ 
ཿ འདས་གཤད་དང་བཅས་པའ་སྣྲབ་གཉས་བྱང་ གས་གཉས་རྫགས་ནས་ 


༨ 


གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འོག་ཏུ་འཕྲོས། །འོག་ 


བོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས 


=¬ 
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སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ འཕང་ཐོབ་པར་ བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཚེ་ལྲཊ་ འདས་ པའི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཟ་ འདྲེ ་ཤི་གཤེད་ ཀྱི་ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་པས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། ལྲེ ལྷ ཡེ ་ཤེས་ པ་བརྲ་མུཿ དམ 'ཚིག་ པ་འཁར་བའ་མེ་དང་ དཔྱེར་ མེད་ པར་ 
གྱུར ཐལ་བའི་སྟེང་སླ་ ང་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་འགུགས་ གཞུག་བྱ། བྲོ་བརྡུང་ནི། ཧཱུཾ།ཕྱོགས་མེ མེད་ཕྱོགས་ དང་ སོགས་ནས། སྟཾ་བྷ་ ཡ་' ནན། ཐལ་བ་རྒྱ་གྲམ་ སོགས་ ་ནོན་ཆེ་སར་མནན། རྒྱས་: པར་སྲི་ མནན་ གྱི་ལས་ རྣིམ་ དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
སླར་ སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ བསླབ སྦྱོང་མ་ ་འབྱོང་བཞིན། །འདོད་ པའི་ཀུན་ སློང་ཐ་ཤལ་ ལས་; འབྲུགས་: པས། །ཟ་འདྲེ་ཁ་བྲལ་: མངོན་ སྤྱོད་ཆེན་ པའ་ལས། །སྨྱོན་ པའི་ ་གཏམ་བཞིན་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྲིས། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གྱི་རྗེས་ འགྲོ་ ལགས། །བླན་ པོ་ འགའ་ཞིག་ 
དད་པ་ལགས་བཙན་ན། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་ལྷག་གོ་ སྟམ། ། །དེས་ན་འདིས་ཀྱང་ཚེ་ལས་འདས་ལྡན་ གྱི། །སེམས་ ་ཅན་; དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ ་སེལ་བར་ཤེག །རྨོངས་པས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་ཤིང་ནོངས་པ་ལགས། །ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ སྔར་བཤགས། །འདི་ ཕྱིའི་རྐྱེན་ དང་ སྒྲིབ་པར་མི་ 


འགྱུར་པར། །ཚངས་ པ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། བླ་མ་ཕན་བདེ་ འི་ཉི་མའི་ཐུགས་དགོཿ ངས་བཞིན་བན ་ཧྲལ་ཨོ་རྒྱན་ པས་དུང་དཀར་དབེན་པའི་རི་ངོགས་མིག་སྨན་ཐི ག་ལེའི་ཁང་བུར་ཐུན་སྐབས་གཅི ག་ལ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 












































༦» ༤༦ ངོས 








༄། །གཤེད་འགུགས་བཞུགས་སོ། ། 


སཔ 
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༄། 











སྔོན་མོ་ལ། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོས་ཞོན། 


ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། གཤེད་འགུགས་བྱ་ཚུལ་མཆོད་གཡོག་པས། །སྟུ་རེ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ། །ལག་གཡས་ཟོར་བ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །འབྲེང་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་བསྐོན། །ལག་གཡས་སྒྲོ་བའི་ཁ་ 
ཟེད་ལ། །ནང་དུ་ཟན་ལིང་གཅིག་འཕངས་ལ། །གཤེད་གཏོ་གཞུང་གི་གཤེད་འགུགས་ཏེ། །ལན་གསུམ་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག །སེ་ཆིངས་མདུད་ཀྱིས་སྒྲོ་ཁ་བཅིངས། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ལྔར། །རིམ་བཞིན་ཁ་གྱུ་ལངས་ཏེ་འདུག ། 
སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྒྲོ་བ་བརྡེག །འདོན་ཆོག་དང་མཚུངས་དམིགས་པ་བྱ། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ནི། །ཤར་ནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉྭ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ 














བླ་བྱ་དཀར་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་དཀར་པོ་རོལ་དུ་ཞྲད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ན་ ཁུར། ། 
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་ །སོག་གཙ ད་ས ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གྭཿད་པཾར་འགྲུགས་མེ ཡག་ཤུ་འང་ན། །གཤེད་འབྲེང་ 


༨ 


འདོམ་ མ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན། ཀ་ར སྒྲ སླརླུང་ བུབ་ ་ ལ་ རླ སྨུབ སླེ གཤེད་ཿ པ་མ་ འེ ཆི ༤ སྨྱ ཇྨནྐང པར་ ༨ཁུག་ ལ དི ཟྭ 


ཤོག ] ༈གཤེད་ཟར་འགུགས ལོས མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག། གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །གདེད་སྤྲོ་རླུང 
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ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག། རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ལ་ཁུག བཛྲཱི ཊ་བཛཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཛཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི། །ལྷོ་ ནས་འགུགས་ པའི་ 
ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཆེན་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་བུད་མེད་སེར་མོས་ཞོན། ། །བླ་བྱ་སེར་པོ་ཀླད་ལ་ལྡེང་། ། །བྷ་ཁྱི་སེར་པོ་རོ རོལ་ དུ་ཁྲིད། ། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱུབ་ན་ 
ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤིད་སྐུ་ཁ་ཆྲེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ ཏུ་འཛིན། །གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན། ། 
གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་ལ་བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ ཁུག་ལ་ཤོག ། །སྲོ ་གཅོད་དབུགས་ 





ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་བར་འགུགས་མོས་ཆུངས་ལ་ཤོག །བྷ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ 
ལ་ཤོག། གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །གཤེད་སྦྲོ་རླུང་ཐུབ་ནེང་དུ་ཆུག། རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཁུག ། རི་རཏྣ་ཐཱཀྐ་ནི་ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧཱུཾཧཱཾ་ 
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ཆེ 


གབ 


༄༅། །ཧཱུཾ ཧཱུ དཔལ་ 'ཆེན་ གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ནི། །ནབ་ནས་ལྟགགས་ པའི་ཕོ་ ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ དམར་མོ་ལ། །བྱུ་རུའི་ ཐུད་མེད་དམར་མོས་ 
ཞོན། །བླ་བྱ་དམར་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། རཾ ་ སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། གའ 
གཟར་། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན། ད་འབེང་འགམ་དྭགུག་ལ་བསོན། །གཤིཾད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་ལ་བཅུག །ལས་ངན་གཤིད་པོ་མི་ཟན་ 
འདི། །ཆངའའའ་དང་ དའ འད མུ་འད་ན་གུཏ ཁུ འཐུན །སྤོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག ། 








གཤིད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག ། གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བླཱ་འཇན ཛིན་དྲྭ དྲྭ་བས་དྲལ་ལ་ཤག།གཤད་འབྲང་འདམ་ དྭགུས་རྔམལ་ཤཱག །གཤད་ 
སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ལ་ཁུག ། །ནི་པདྨ་ཊཀྐི་ནི་ཌྣཾ་ཏི་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ་བཾ་བཾ། ། ཧུཾ། དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ན། །བྱང་ནས་ 
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འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ལྡང་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་ཐུད་མེད་ལྡང་མོས་ཞོན། །བླ་བྱ་ལྗང་མོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་ལྡང་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་ 
བ་རྒྱོབ་ན་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྡུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན། །གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་ 
བསྟོན་། ༈གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་ལ་བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེས་རྐྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག |བྷཱ་ 
¬ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །གཞདསྒོ་ངཤུ ནང་དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཁུག ། ས་ཀརྨ་ཤཀྐི་ནི་ 
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ནྲི་ཏྲེ་བཛྲ་ྷནྡྷེ་ཧོ་ ཧོ་ཧོ། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ནི། །དབུས་ནས་འགུགས་པའ་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྟགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །མཐེང་གི ་བུད་མེད་སྔོན་མོས་ཞོན། 


























ཀཿ 
ཛཱཿ 


རར 


བྱིང་ 





༄༅། །བྱ་བྱ་སྔོན་མོ་ཀླད་ན་ལྡིང། །བླཱ་ཁྱིསྔོན་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱུབ་ན་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྡུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་ 
གཟར།། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན། །གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོ སྐོན། །གཤེཾད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ མཆན་ལ་བཅུག །ལས་ངན་གཤད་པོ་མཾ་ཟན་ 
འདི།། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག ། 
གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག ག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲེལ་ལ་ཤོག། ། གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་ 
རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག། རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འད་ལ་ཁུག ། ཨཿ ཿབུདྡ་ཊཱཀི་ནི ནི་ཌཱཾ་ཏཱི་བཛྲེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་གཤེད་ཀྱི་གབ་སྲུང་ཕུད་པ་ནི། མཛོད་དང་བང་ བཀྲ་ནོབས་།ོ་ཅས་སྔངཏའ 


ཨཾ 5222 





འོག་ཁང་བར་ཁང་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲོ་བ་རྡེབ་བཅུག་ལ། ཧཱ བདག་ ཉིད་ཆེ་ མཆོག་ འབར་པབ་ ཡིས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུ་ འགྱེད། །རྒྱ 
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1. $ 9. ཕྱ ༦༦®&‰> 








སོ རུའུ །མི་དང་ནོར་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་རྣམས། གབ་སྒང་ཡུད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤིང་སྤྱད་ཤིང་ཐོག་སྤུ་ 

དར བིད ་གཤེད་གབ་ན། །ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྦྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོས། ཏུམ ༨ གར་ནས་གར ད་ ཐུནྐ་ཡྭ། །མང་གཟུགས་ 
ནོར་གླད་འདི་ལ་ཕོབ། །ཚོས་དང་ཟངས་སྤྱད་དམར་པོའི་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷེ་ཕྱོགས་གཤེད་གབ་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །སྤྲལ་པ་ཤཱ་བ་འུག་ 
པའི་མགོས། །ཁྱིམ་གྱི་ལྟོ་ནས་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཕོབ། །གོ་མཚོན་ལྕགས་སྤྱད་དཀར་པོའི་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཤེད་གབ་ 
ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ ། སླསས་འྲ་།དཆས་་ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཕོབ། །སྤྱད་ནག་གྲུ་ 
གུ་སྔོ་ནག་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་བྱང་དུ་གཤེད་གབ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྦྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོས། །ཁྱིམ་གྱི་བྱེང་ནས་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་ 
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1༦ 


དིང 


166 








༄། །གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཕོབ། ཀག །ཁྱིམ་གྱི་ཤྭར་ལྟོར་གཤེད་གབ་ན། །ཤར་ལྷོའི་ཁློ་བོ་དབྱུག་སྡོན་ཅན། ། 
སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོས། །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ལ་ཕོབ། །བལ་དང་ཐབ་ཆ་གདན་གྱི་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷོ་ 
ནུབ་གཤེད་གབ་ན། ྲསྒྲ་སྲ་ཛ་་གས མཞན། །རླུམཝ་པ་གཟག་དང་ཁུ ཏའ་ཆབ་ས། །མ $ $ རུང་གཤད་ཛུན་ལ། །རང་གཟུ་གྲས་ཕས་གླད་ཞད་ཁ་ཕཐ།། 
ཞྭ་ཕྱིང་མཆིག་དང་སྒོ་ཡི་ཁྱི། །ཁྱིམ་གྱི་ནུབ་བྱང་གཤེད་གབ་ན། །ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱུལ། །སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོས། །ཁྱིམ་གྱི་ནུབ་ ་ 
ལ། ༈རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཕོབ། །མཆོད་ཆའི་རིགས་དང་འོད་ཅན་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་བྱུང་ཤར་གཤེད་གབ་ན། །བུང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། ། 

སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོས། །ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ལ་ཕོབ། །ཁང་ཐོག་ཡང་ཐོག་བྱ་ཁྲི་ལྕམ། །སྦྲ་ཁྱིམ་སྟེང་འོག་ 
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ཚོ 


གཤེད་གབ་ན། །སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྷཱཾ་ཀ་ར། བ་ར དང་རྨིག་ བུའི་མགོས། ། །སྙེང་ཕྱོགས་། ཁྱིམ་གྱི་གཤེད་ཕུད་ལ། ¿5 དབུ་མཉ་ ས་གླད་འདི་ལ་ཕོབ། །རྨིག་ 
ཟླམ་རྔ་བྲན་རྐང་ཕྲན་སགས། །འོག་ཁང་ནོར་ལ་གཤེད་གབ་ ན། །འོག་གི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་མགོས། །འོག་ཁང་ནོར་ཕྱུགས་ གཤེད་ 
ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་གཏོར་གླད་འདི་ལ་ཕོབ། ། ཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ཛྭ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧུཾ་ཕཊ། ནྲཾ་ཏྲི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ དེ་ནས་གཤེད་གཏོའི་ནང་དུ་བྱོས་ཤིང་། ཚྭ་ལོས་རམ་ ' 


རུག་སོགས་བླུག་ལ་བྲན། དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ ཿབྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་བསྡུས་པ་ཡང་ཚང་ ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། 


།བཞེངས་བསྐུལ་བཟློག་བསྒུར་བཞུགས་སོ། ། 
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1.& $ 9. ཕྱ &༦8༦8‰ 


= ར་རི =. འ 


༄། ི་ ། བྷོ ། འོག་མི ན་ཆོས་དབྱིངས་དམི གས་མཐའ་བྲལ་བ ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མྱེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི་དབྱིངས་ཁུད་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་ནས་བཞེངས། །ཀ་དག་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་ཤར་བ་ཉིད། །མ་རིག་འཛིན་ 
མའ་གཞན་དབང་ གྱུར་པ་ཡ ས། །གནས་ར གསུ་དྲུག་ནྒནཾ། ན་ཏུ་ཉམ་ཐ ག ་པ། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་ ་མུ་མཐའ་མ དཔ་ཀུན། །རྟན་འབྲ ལ་ ཡུགས་ 














ལྡོག་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དབྱིངས། །མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་མཚན་མེད་ངང་དུ་བཟློག །ཧཾ་བྷྱོ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ 
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༄༅། ཞའ་ ཡེ ་ཤེས་ འོད་ ལྔའི་ རང་ ལའདའ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །རྣམ་ སྣང་རྡོ་ རྔ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ། །སྣང་ཊ མཐའ་ 


དོན གྲུབ་ རིགས་ ཀྱི་ 'བརྒྱན་ མོར་བཅས། བཟས ཤེས་ བྱང་ ང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྤྲལ་ སྨུ་ཛུ ཐུབ དྲུག་ སྒྲོ་བ སྒ ་མར་ བཅས། སྐྱེ མེད་ 


ཀློང་ནཾས་འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས། །ཡུལ་སེམས་འཁྲུལ་ པའི་རང་ག གཟུགས་ ཕྱིར་ཤར་ བའི། ། །རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་འགོང་ཕོ་དམ་ སྲི་ 
ཡིས། ༈ཉེ་བར་དཀྲུགས་པའི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
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[.-86-ཇྱེཿ།ཅེ་ཇྱ།: ༦༦89 





རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ངང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག ] ཧཾ་བྷྱོ། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ། །བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཁྲག་ 
འབྱུང་ལྔ། །ཀྲོ་ཏིཤྭཏི་ཡུམ་ལྡར་དགྱེས་པར་འཁྲུད། །ཀོ་སེང་དབང་ྱུགསྐྲོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་མར་བཅས། །མངོན་སོྱོད་དྲག་ 
པོའི་རྩལ་དང་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །གར་དགུའི་ཉམས་འབར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་བཞིན་བཞེངས། །སྔོན་ནས་སྲིད་དམ་གསར་སྐེས་ཤི་འདྲེ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱོད་ཅུའི་ 
བགེགས་དང་དེ་དག་གི། །བསམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མོ་པྲ་ལ་ཉེ་ངན། །འདུ་བ་དཀྲུག་པའི་བཞེ་བརྒྱ་རྩྭ་བཞིའི་ནད། ། 





འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཡེ་འདྲོག་ཧུར་ཐུམ་བྱུར། །བྱད་པར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །རྐྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བཤིག་ 
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༄༅། །པའི་ པའི་ཡིད་ བསྲུབ་དཔུང་། །ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་རྟེ རྟེན་ ཅིང ཿ'འབྲེལ་ འབྱུང་མཐུ། །ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ ནས་དག་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་བཟློག ཧབ 
དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཆེན པོའི་མུ་ རན་ལ་ གནས་ཤིང་། །དེགས་ པའི་ གཟུགས་ འཆང་ཡེ ་ཤེས་ སྟིང་ པོ་ ་ཅན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པས་ འགྲོ་ལ་ ཕན་ བརྩོན་ པའི། །འཇིགས་ བྱད་ 
སྲིན་ཌ ཕོའི ་སྐུར་ སྟོན་ སྟོབས་ པོ་ཆེ། །མ་ནིང་ནག་པོ་དམ་ཅན་མཆེད་ སྡེ ་བདུན། །དཔའ་རྔམ་རབ་གཏུམ་འཁྲུགས་ ལོའི་ ༥་ཀོང་ནས་ ཞི་རེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སྐྱེ 
དགུའི་ བསོད་ནམས་ཀུན། །ཆེས་ ཿས་ཆེར་སྟགས་མའེ་ཡང་མཐར་ལྷུང་བ་ ཡིས། ། ཟླས་ གོས་ ལོངས་ སྤྱོད་མཆོན་ཆ་ལྟ་ སྤྱོད་ ་སོགས། །མི་སྲད་མཾ་རུང་རྣམ་པ་སྣ་ ཀྱིན 
དང་། ༈དམག་ཇག་ཆེམ་རྐུན་རྩོད་འཇིང་གྱོ་ གྱོད་བྱུར་ ཤཱ །ཧྒྱ་ཝ་བཞར ལོག་ གུ བརྒྱད་དལ་ཡམས་དང་། །འབྱུང་ བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ཟ་ ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ ཡིགས། ། 
བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་རྗོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་སོགས། །མདོར་ན་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བཟློག་ 








797 




















2 











བསྒུར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྷོ ་ཅྭཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ ས་ར་ཧ ཤ་ཆུ ། བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཁ་ལ་ 
ཛ་མཾ་ལི་རྦད་ནན། རྭ་ཛ་དུན་ལེང་ཤག་རྦད་ནན། ། ཤིག་ཤིག ན་ད ཐྦུན་ཞཱནཱ ནན ཚལ་ལ་ཚལ་པ་ཇེད་ནན། ཁྦམ་ཁཱམཛྷུ་ཐྦད་ ངེ ླཱ་ཐཾད་ནཾ། ། ཏིར་ཏིར་ 
རྦད་ནན། ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན། བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བྷྱོ་བཟློག་རྦད་ནན། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཨེ་ས་དྱོ་བཟློ ས་བྷྱཾ་བཟློག །ཅེས་བའང་ཐནམབི་ ཌྫ 


དགོང ངས་བཞེད་བཞིན་རྨོངས་བན་ཨོ་རྒྱན་ཧྲལ་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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ས་ད །ཐུན་གཏོར་ནི། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ནས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་བདེན་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེ ་ཟ་ 
། 


འདྲེ་ཤི་གཤེད་ལ་སོགས་ཀུན། །དྭག་པོ་ཐྲུན་གྱི་གཏོར་མར་དབྱེར་མེད་ཁུག །ལན་གསམ། རཾ་ཡཾ་།འཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟ་འདྲེ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བ་ལིང་གཏོར་མའི་ལྷུན་པོ་བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཅྩྭ་སྔགས་དང་། ཨེ་ 
འབྱམས་ལྷ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད། །གནོད་བྱེད་ཕུང་ཁམས་ལས་བུང་མཆོད་པ་དང་། །བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། 








]ི 


ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་བདུད་བཞིས་བསམ་སྦྱོར་ལས། །ཉེ་བར་ཤར་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་བཟློག །འབྱུང་བ་ 
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ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁམས། །ང །དགྲ ་གཤེད་འཁྲུགས་ པའི་ ནད་ མུག་ མཚོན་ ཁྲ དང་།| །དུ། དུག་ ཆི བསྐྱེད་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ འཇིགས་ ཆེན་ ་ །མ་ལུ་ ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་བཟློག །སྔགས་འཆང་བདག་དང་སྤྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་གདོན་ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གོ་ 
འཕང་མུར་ཐོབ་ སྟ། གུན་ཏུ་བཟང་ ཕའ་ ཐུགས་ ཀླང་གྲྭལ་བར་ ཤག །། 








800 


























.~€ 


ཆི 


166 





༄༅། །བཀླེག་བྱངསྣོ་ན བྷོ བླ་མ་ཡི་དམ་ དཔལ་དགུ་དང་། ། །སྐྱེས་ མཆོག་དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས། །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་ པའི་དཔུང་ བསྐྱེད་ལ། ། །མྱུར་ མགྱོགས་ 
ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབ། །རིག་ འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི མཾ་མཐུན་ ཕྱོགས། །འཇིགས་ ཆེན་བརྒྱད་ དང་བཅུ་དྲུག་གི །མི་ འདོད་ བྱུར་སྣ་ 
ལངས་པ་ཀུན། །བསྟན་བཤིག་དགྲ་ བགིགས་ སྟེང་དུ་བཟློག །མེ་ སྐྱོགས་ འབྱུང་ བའི་ དུག་མདའ་ སོགས། །སྣ་ཚོགས་ ་མཚོན་ ཆའི་རྣོ་ བའི་ དབལ། །བསྟན་བ བཤིག་ 
དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །སྲི་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ཕུང་བྱེད་སྒབ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཀུན། །བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །མོ་རྩིས་ 

ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ངན། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ རྣམས། །བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །བསེ་རག་ཡི་དྭགས་འགོང་པོ་ཡི། །དབུལ་ འད་མུགའ་ 
བསྐལ་ཕ་ཡང་། །བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །བསྟན་བཤིག་དགྲ་ 
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༄༅།ཞྱེཿེ་ཡུ།༦༦8=» 
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ལ་ཛྲ་མ་ལི་ཟད་ནན༔ ར་ཙོ་དུན་ལིང་ཤག་ཟད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུན་དུན་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲམ་ཁྲམ་བྷོ་རྦང་ནནཿ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ 
ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བྷྱོ་བཟློག་རྦད་ནན༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཨེ་ས་བྩོ་བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་པ་ 


འདི་ལས་གླི ང་གཏེར་གཞུང་དུ་མ་འཐུས་པ་གསར་ དུ་བྲི ་འོས་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་རང་བབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤ ར་ནས་འབད་མེད་གཞི་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ ཆོས་ཞི ་ཁྲོ་ ་དགོངས་པ་ ཆྭཁྲགྲཾཝ ལས། །ཚེ་ འམ གཤེད་དང་བྲལ་ བའི་ ལག། ལེན་ ཀྱི་ 
ཟིན་ བྲིས་བཞུགས་ སོ། ། 
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[.28) ཁེ ཇྱ།༦& ©=» 























༄༅། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་རང་གཞུང་ལྟར། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་འཛབ་བཅས་ཚང་བར་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་དུང་ཞལ་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན། གཏོར་འགུགས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་སོགས་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྱག ཀློང་བཤགས་བར་སྐོང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས། མཆོད་བཤགས་བཅས་གྲུབ་ནས་བསྒྲལ་བའི་འགོར། 

མདུན་དུ་ཕྱར་ནག་སྟེང་དུ་རི་གསུམ་རྡོ་བླང་སྐྱེད་པུ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སླ་ང་བཙུགས་ལ་དགུ་གླིང་བྲིས། འདུལ་ཆས་དང་ཤིང་བྱང་རྣམས་བཀོད། དེ་ནས་འདུལ་ཆས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་སོགས། ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་སྲོག་དབུགས་སོགས། ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཅི་མང་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐུལ་གཏོར་འགུགས་རླབས་སོགས་ལས་བྱང་གཞུང་གི། ཧཱུཾ་བྷོ། རྣམ་དག་ 
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ཚིག་དང་སྦྲགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ བསླུ་བ་མེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སོགས། སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་གཤེད་སྒྲོ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ལིང་ཁེབ་བསལ། ལྒིད་དང་བྱང་བུ་ལ་ཆབ་བྲན། ཧོམ་བསྐྱེད་ནི ། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གིས་རུ་ཏྲའི་སོགས། བྱེད་པ 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་སོགས་དང་། ཧ་བྷོ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་སོགས །སྡེ་བདུན་བསྐུལ་གཏོར་བཤམས་ལ། ཧྷཾ་བྷོ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སོགས། དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་སོགས། འགུགས་ཆེན་ཚར་གསུམ་འགུགས་ཆུང་ཉེར་གཅིག་བཅས། བྱང་བུ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག །འགུགས་རོལ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ 
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1. 9 ཇྱ།: ༦༦༦» 





བསྒྲལ་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ། ཧཱུ་བྷོཿམི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སོགས། གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཤེད་འགུགས་གཞུང་གི་རཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ནི་སོགས་ 
ནས་ཛ་ཛ་ཛཿ བྱང་བུ་རྣམས་སྒ་ངའི་ནང་དུ་ཕྱོ། ཕོ་གཤེད་སྦུབ་དང་མོ་གཤེད་གན་རྐྱལ་ཁུག་རྟགས་ཡིན། ཁུག་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་བྱ། སླར་སྒྲོ་བར་བླུགས་ནས། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སོགས། ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་བཅས། བྱང་ཐུ་ 
རེ་ལ་ཉིན་དང་པོར་ལན་གསུམ། ཉིན་གཉིས་པར་ལན་གསུམ། ཉིན་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་གྱི་ཁུག་རྟགས་ཐེབས་དགོས། བསྡུ་ན་ཧཱུཾཿཁྲག་འཐུང་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་སོགས། ཁུག་ཅིག༔ ཧྷཾ་བྷོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་སོགས། དེ་ནས་གཤི ད་ 
ཀྱི་གབ་སྐུང་ཕུད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་འབར་བ་སོགས། རཱཾཏི་ཛ་རྷུཾ་བཾ་ཧོ། བར་གཏོང་། སླ་ངར་བྱོས་ལ། ད་དུང་ཁུག་རྟགས་མ་ཚང་ན་སླར་གཤེད་འགུགས་འགོ་ནས་བཟུང་ལན་གསུམ་སོགས་བསྐྱར། རྡེལ་དཀར་ཡར་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག །རྡེལ་ནས་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་སྐྱོབས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་ ཞུག་སྒྲོ་བཅས་ཛཱུཾཿཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས། ཕྱེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་གཤེད་དུ་སོགས། མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ཞེས་ 
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གཤེད་དང་ཕྲལ། བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི། གཤེད་འབྲེང་དང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ལིདྒ་དཀྲི་ཚུལ་བྱ། ཧཱུཾ།བྲག་འཐུང་ཡོན་ཏན་སོགས། ཆུག་ཅིག༔ ཧཱུཾཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས། ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧཱུཾཿཁྲག་འཐུང་གསུང་གི་སོགས། རློག་ཅིག༔ ཧཱུཾ། གཤེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྔ་མ་སོགས། ཚིག་དང་སྦྲགས་ལ་འདུལ་ཆས་རྣམས་བརྡེགས་ཚུལ་བྱ། སྦར་ན་ཏྱི་ནི་སོགས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ། ཧཱུཾཿཀྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་སོགས། ཆུག་ཅིག༔ རྙ གསེར་ཟངས་ལྕགས་སོགས།བརླག་པར་གྱིས། 


>¬:5འ. 


`“ ཕུར་སྐོར་བྱ། དེ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བསྒྲལ་བ་ནི་སུཾ་བྷྱ༔ ཕོག་པར་རྒྱོབ་ཅིགསོགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ཚང་བར་བརྡོད།སརྦ་ན་ཏྲི་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ལོ། །ལིང་རོ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


སོགས་ཁྭཱ་ཧིཿ བཟློག་གཏོར་ལ་སྟབས། སླ་ངའི་ནང་གི་བྱང་བུ་རྣམས་ཧོམ་ནང་ལ་བཅུག །སོགས། ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་སོགས། ཧཱཱཾ།མ་རིག་ལས་ངན་སོགས་སྒ་ང་སྟེང་ནས་འགེབ་སྟངས་དགུ་སྐོར་ལ་སྦྲབ། ཕོ་གཤེད་ལ་ཨོཾ་ཡ་མ་ཙ་ 


ངམ སོགས། མོ་གཤེད་ལ་ཨོ་ཁྲོ་ཤ་ཧུར་ཐཾ་སོགས། སྤྱི་དྲེལ་ལ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སོགས་བཅས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་བཀླག །ཀློང་གྲོལ་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་བཟློག་གཏོར་བཤམས་རཀྟ་བྲན་འགུགས་ 


གཞུག་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ། ཧྷུ་བྷྱོ།འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། རྩ་སྔགས་མཐར་རཱུཾ་ཧཱུ་བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་སོགས། ཟློག་པ་མི་ཉུང་བ་སྐབས་དང་བསྟུན། ཐུན་གཏོར་བཤམས་རཀྟ་བྲན། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ལན་ 


འའ 








གསུམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྟོང་པའི་ངང་སོགས། རྩ་སྔགས་ལ། ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་སོགས། གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་མདངས་བསྐང་ནི། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས། དཀྱུས་ལྟར་བྱ། 
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འདུལ་དཀར་གནས་འདྲེན་རྒྱས་པར་བསྐུར། ཚོགས་དྲངས། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ནས་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཾཿ ཐ་མ་ལྷག་མ་སོགས། བྷྱོ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སོགས། དེ་ནས་འགུགས 
རླབས་བྱས་ནས་སྡེ་བདུན་དང་སྲུང་མ་སྤྱིའི་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མར་བསྲངས། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་སོགས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་མཇུག་བསྐྱངས་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གསུམ་མམ་གང་དགོས་དང་ཐུན་གཅིག་གམ་བཞི་དང་དྲུག 
སོགས་སྤྲོས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། རྐྱེན་ཆག་ཆེ་ཆུང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལས་བྱང་སྟོད་ལས་དང་། སྨད་ལས་འདུལ་གདབ་པ། གནས་འདྲེན་སོགས་ 

ཉིན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷག་མ་ཡན་བཏང་། སྡེ་བདུན་དང་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤེགས། དེ་ནས་ཟོར་སྒོ་ཕྱེས། ཆད་ཐོ་དང་ཆེ་མཆོག་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་། བསྟན་མ་སྐྱོང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླས་ཤིང་། ཤིང་བྱང་ ཡ 
རྣམས་དང་ཤོག་ལིང་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་ཟན་ལིང་མིང་དུ་བཅས་པ་དང་། མར་ཁུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སྒ་ངའི་ནང་དུག་ཤིང་གི་ཧོམ་བརྩིགས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི་ལན་ 


༤ 











གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨེ་ལས་ཐབ་ཁུང་སོགས། མེ་སྤར། རླུང་གཡབ། མར་ཁུ་བླག །ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སོགས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདས་གཤེད་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞས་བྱས་པའི་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་ 
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2? 








༄༅། །བསམ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས། རཾ་རཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཆུ་དཀར་ བླུག་ལ་ཐལ་བའི་སྟེང་སླ་ང་དང་གཏོར་གཞོང་སྦྲབ་ལ་ 


_ འགུགས་གཞུག་བྱ། བྲོ་བརྡུང་ནི། ཧཱུཾཿྱོགས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་སོགས། ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་ནོན་ཆེ་སར་མནན། རྒྱས་པར་སྲི་མནན་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་ཆེ་འགུགས་མཆོད་བསྟོད་ 


སོགས་དཀྱུས་ལྟ ར་ཆོ་གའི་བ སྡུ་རི མ་བྱའོ། ། 
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ར༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་གཏོར་དཀར་དམར། སྡེ་བདུན་གཏོར་མ། ཆད་ཐོ་བསྟན་མ་ཚོགས་དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར། ཞལ་ཟས་རྣམ་ལྔ་དྲག་བཤོས། གསེར་སྐྱེམས་ལ་དཀར་གཏོར། བསྐུལ་ 
གཏོར་བརྒྱད། ཤ་དུམ། ཟློག་གཏོར། ཐུན་གཏོར། ལྒིང་ཤ་དུམ། སྦྱང་ཆས་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ཆེ་མཆོག་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར། དབུ་རྩང་ཕྱག་རྩང་རྩང་ཕུར་ཉེར་གཅིག་ཚོན་སྐད་སྔོ་ 
དམར་དང་བ་སུ་ཏས་བཀྲིས། མཚེ་ཡང་བཙུགས། །སྐུ་རྟེན་དར་གདུགསཕུབ། མདའ་ཁྲིའི་ཁར་འགོད། དེ་འོག་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་རྩང་ཕུར་ཉེར་གཅིག་གི ས་བསྐོར། རེ་ནག་གི་གུར་ཕུབ། ཤིང་བྱང་རྣམས་དང་། རྡེའུ་དཀར་ནག རྡོ་རྗེ་བཅས་ མའ 
བཞག སྐ་ང་སྦུབ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག བྱ་འུག་སྒྲ། སྒྲ་བ། འབྲེང་བ། ཟོར་བ། སྐུ་རེ། རྔ་མ་ནག་པོ། གཡང་གཞི་དཀར་ནག མདུང་། མདའ་གཞུ། རལ་གྲི། ཕུར་བུ། ཐོ་བ། རྡུང་ཤ་ལག་པ། སྐམ་ཐུན། རློན་ཐུན། 
ཧོམ་ཁུང་ཁེབ་ལྡན། གྲི་བཞི། རྡེའུ་དཀར་ནག ཕོ་ཤིང་དགུ། མོ་ཤིང་དགུ། བཟང་ཤིང་ངོར་ནྣཾ་ཏྲི་བཅས་དགུ་བྲིས། ཕོ་མོ་གང་གི་དོན་ཡིན་ན་ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་བླ་ཁུག་ཅེས་བྲི། ཚེ་འདས་ཡིན་ན། མིང་དང་རུས་བྲི། 


དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ལ་ཟ་འདྲེའི་ལི ང་ག་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དམ་དུ་བཅི ངས་ལ་བཞག །རང་ག ཞུང་ཡི ག་ཆུང་ལྟར་རོ། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ཤཾ ག་བཏགས།དུར་རྡོ། ། རྡོ་ཕྱེ་དཀར་ནག །ཚྭ་གཡེ ར་རམ་རུག་བཅས་བྲབ་རྫས་ཡིན། ། 
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༄། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 











ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། | ྣ 
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ལ་ག 


༦ །ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤིནྟཾཀྲོ་ ཀྲོ ཏྟ སྦ རྦ་སནྡྷ་ མ བྦ་ཡ ཧ(ཡིཿ 


ཛར 


སྐུ་གསུམ་ ཞིང་གི་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ཀུན་ བཟང་ཞི་ཌློ ཁྲོ་ལྷ་ཡི ཡི་རྣམ མ་ 


༨ འ.~, 


རོལ་གར། །མཁའ་ཟཱ་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་བའི་དཔེ། །གཉིས་སྣང་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྡུལ་གྱིས་འདུད། །ཀུན་འབྱུང་ཉོན་ཡོངས་བརྒད་ྲི་བཞི་སྟོང 


གིས། །ཡེངས་བསྐྱེད་འཤྲོ བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས། སྣུག་བསྔལ་ཛུ་ 
པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྡངས་པའི་འགོག་བདེན་ནི། །ཡུང་རྟོགས་ཆོ 


=~ 


ལ་ཁུང་པོར་ ར་གླུབ་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་གཞེ། །ལམ་ བདེན་ རྒྱུ་འབྲས 'ཆོས་ ཀྱིས་ གཞིག་ 
དེ་ཉི ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་ཟབ་ 


༨ 


ས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྔགས་ལམ་འབྲས། ། 
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༄། །མནོ། །བྲེག་བྱུགས་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་ 
གང་དུ་བ་ ས་དེར ྒ ག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་བཀའ་བསྐོས་རྡོ་རྗེ་ ང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྙེ་ཌ་མགས་བྒར་ཌཚ་བྲཟས་ 
ངབ གཞས་གསར 




















1: 








813 


























སས 





ཚངས་ཐིག་གི ་ཐིག་གདབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི རྡོ ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོ་ ར་བའི་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ཕྱིའི་གྲ ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་པོ་བྱས་ པའི་མེ་ཏོག་དཀ ར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ ། ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་ པའི་ཤིང་དྲི ་ཞེམ་པོ་ཇི་ 

ར་རིགས་པ་བརྩི་ གས་སྒོཿ བ་དཔོན་གྱི་ག ཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བ ར་འཇིག་འདས་ ཀྱི་གཏོར་མ་སོཿ གས་མཆོད་རྫས་དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིས་ 
རམ། མདུན་དུ་བསང་ཆུ་རྡོ་ ར་དྲིལ་ དགང་ བླགས་ནང་མཆོད་རྣམས་ བཤམས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་ པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པ ས་འཁོཿ ད་དེ་ཆོ་ག ་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པའཾ་བར་ག ཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ སྡུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 





རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་གསོར་ཨོ་བཛྲ་སྒནྩེ་ཨཱ༔ ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརཾ་ ཏ་ཐཱ་ག ཧཱཿ རྨ ཧཱ་ཨ ་ནུ་རྭག་ ཚཱན་ བཛྲ་སྭ་ [བྷཱ ་ཝ་ ཨཏྟ་ ཀཿ ཧཾཿ ཐུགས་ཀར་ 


འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཤིང་རྡོ་: རྗེ་ ཐུགས་ ཀྱི ་དམ་ཚིག་དྲིལ་ བུ་གསུང་གི ནམ ཚིག་ཕྱག་] རྒྱ ངེ དམ་ ཚིག་གི་ ་རང་༔ ང་བཞིན་ རྡོར་དྲིལ་ཁ་ སྦྱོར་༩ ༥ལས་ བྱུང་བའི ་བདེ ་བ་; ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ སྙམ་ པའི་དམ་ ཚིག་གསུམ་ དྲན་པར་བྱ། མཆོད་ རྫས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ ནི། དྭ བསམ་ 


བརྗོད་ བྲལ ་བའི་ ངང་ཉིད་ལསཿ ཐམས་ཧད་ སྟོང་པའི ་ངང་ བཞིན ་ཉིདཿ སྨན་ རག གཏོར མཆོད་ དངས ལོ རྣམསཿ༔ | སྟ ཉིད་ ཐདག་ མཇིན་ བྲལ་བ་ལསཿ རཾཿཡཾཿ ཐཁཾ་ གསུམ་ མི་ ཆླུང་ 


རཾ ཆུསཿ བཟ་ག རྟོག་ པའི་དྲི་ མ་ སྨྱངས མེ རླུང་ཆུ་ཡང་འོད་དུ་ཞུཿ སྨྲུན་ རྐཀ་ ཁ།ཏོར་ མཆོད་ དངོས་ བོར་གྱུརཿ རྟོག་ གཉིས་ དག་ ནས་ སྣོད་ བཅུད་རྣམསཿ༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དུ་ 


མན་གྙུཇཾཿ ཿ ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ་སརྦ་ པཅུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུམ ཧྭའཀྟཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྭ་བྷ་ལིརྟཿ ཧཱི་ཐཱཿ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་པུཏེ་ནས་ཤ་བྟ་ཨཱ (། (༥ 5 ཐཔཐཿཿ་བཧ་ཧཌ་ཝས་ཧྲཏ་ཅིརྦ་དདོཾ་ར་ཧིག་ས།ཁ་༩ ཕྱག་ 
རྒྱས་རེག་ལ། ། ཨོཾ་ སཱ ་ཧཱཿསྔ་ཛཱས་རམས་བཀྲུ་ཡམ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་ཆུ་མཆཝཿ ཨོཾ ་སྭ་ ཧཱཱ་འབུརྣམས་ལ་ཨོཾ ཨོཾ་ཛི་ར སྭཱ་ ཧྭ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། སྟོང་ པའི ངང་ལས་ རྫས རྣམས་ རང་ རང་གི་ མིང་ 
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(འི་བ འཆམ་ 


ཡིག་ དང་པོ་ ་ཐིག་ ལེས་ བརྒྱུན་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞེན་ ་བསྲེག་ རྗས་ སོ་ སོའི་རྣམ་ པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ རའ ལན་གཅིག་ལ། ཨོཾ་བོ་ 
གཟུམ་བཏགས་བ་བརྡདད་བཞནཧཨོཨ་སྤྲེཡེ་ སྲ ཧཱ ཨོ་སྦར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ་ སྲ་ ཧཱ ཨོཾ་སརྦ [སམྨྲ་དེ་ སྒཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྫ་ཁི་ ་ཛ་ཡེ་ སཱ ཧྭ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ 
ཧ་བཱལཱཡེ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྦ་རཾ་སྭཱ་ཧ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌེ་སྭཱཧཱ།ཨོཾཨཱཿྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེསརས་སྔགསརྣམསའཐུགསུམམཐརལན་རེ་བརོད་ཕ་བནཕྱིསབརླབས། ཨོཾ ཨཱཀྣེཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས 
པཔ ་ ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག མ་ལགས ཀྱིས་མེ་ སྦར། ཨོཾ ་ཨཀྟེ ་ཡྲེ ཡང རྨོ ཞེས་བླུགས་ གཟར་ གྱིས་མར་ ཁུའི་ ་ཤྲིགས་ པས་ དགོས་སོ།། ཨ' ཨོཾ་བྲ་ སྟས 0 ཞེས་བཟླས་པས་ ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ 


འདི་ནི ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་ པ་ལྷ་ རྣམས་ དག་ བྱེད་ ཡིན། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཁོ ་མཉེས་ བྱེད་པ པ། །ས་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ འདབ ་མའི་སྟིང། ཏག གི་ བགེགས་ ཌྣཆཾྲ ཐམས་ ལི་མ 








ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌླཾ ་ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ལས་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ 


ཡེ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་་ 
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རོ 


༄༅། །ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ 'ཞིང་དཀར་བ་ མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ བོ ཚང་བའི དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་ པའི་རཾ་ལས་ ཞི་ བའི་ མེ་ལཱ་ སྷ་དཀར་ ཝི ཤུལ གཅིག་ ག་ཕྱག་བཞི་ པ་ 
གཡས་ གཉིས་ དབྱུག་ པ་ དང་ང བགྲང་བྲེང་གཡོན ་གཉིས་ རིལ་བ་ དང་སྐྱབས་ སྦྱིན མ་ད པ་ དང་སྲོང་གི་ ་ཆ་ བྱད་ཅན་ འཐོན་ཚགས དུམས་ཿ བསྐོར་ བའི་ སྤྱ 'བོར་ ཨོ་དཀར་པོ་ པ་ མགན་ང ཕར་ 
ཨཿ 1ཞཐུང་ པོ། | སྟིང་ཁར་ ཤན པོ་ རྣམས ཀྱིས་ མཚན་ པར་གྱུར། སྟིང་ཁའི་དྭུཾ་གི 'ཞིད་ཟ ཟེར་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ པ་ པ་སྤྱན་དྭངས་ང པར་མོས་ ་ ཨོ་ཚུར་ གཤེགས་ཚུ་ ཚུར་ གཤེགས་ འབྱུང་པོ་ ཆེ། ། 
མིཾ་ཉྟའཾ རྒྱལ་ བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་ ཀླུགས རྭ ཟས་ བཞིས སྐྲད་ དུ འབར་ བའི 3522 འདིར་ གཤོཟས། སུ་གསོལ། །ཨོཾ ཨཀྟེ ཕྲེ" ཀར *༡'་'རྲཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ བརྲ་ཨ་ 
མྲི ཆ་ལང བསྐྲད། ཨོཾ། ཨ་ཀྟེ་ཡེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་ པྲ་ ཏིཛྣ་སྭ་ ཁ་ས ཿ ཨ་ ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པཱདྱ་པྲ་འདི་ཌ ཧུས་ཞབས་བསིལ་ འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྔ་ས་ཁྲར། 

ཛཿཧདཱཾ་བཾ ་ཧོཿ མ་ཚིག་ པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་དེ་ནས། མེ་ལྷ་ ཅུང་ཟད་ འཛུམ་ པའི་ལྔགས་ དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ ལ་ རཾ་ཡིག་ གས་ མཚན་ པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ ཨགྣ་ ་ཡེ་ སཱ་ ཧཱཱ་ཞེས་ 
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དང་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དྲངས་ཏེ་ ཁ༅ ༦༄༅་འ བུཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ ཡཀ ཞྭ ཡེ་དེ དྭ་བཱ་ དེ་ བྱུ བི ཤྲ མ་ ཧཱ་ཤྲི ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བཱ་བྷ་ཡ་ ༢ སཱཧཱཱ་ཞེས་པས་གཡས་སུ་ལན་གསམ་བསྐོར་ཞིར་བརྐག། ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ ད་དུ་ 
གསོལ་ཤས་ཏཱལཆགདངབཅས་བཡན་གསམབསགསོལཞིངསེཔབཏགས།ཨོཾཨཀ་ན་ཡེ་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨྒྷཾ་ས་ཤྟའ་བར་རས་མཛད།ཨོཾགཟི་བརྗིདཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ་ 
མཛད་པ། རཏ དོན་ ཟླང་ས་མ་ཐཁྱུགས། །འཛིན་བྱེ བྱེད་མེ་ལྷ ལྷ ཉིད་མ བསྟོད། །དེ་ནས་ར་སྨ་ནམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལ། ཡམ་ཤིང་ཨོཾ་ བྷོ་ དྷི བྷིཀྟ་ ཡེ་ སྭ་ ཧྭ་གཟི་ ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྙྟ་ཀུ་རཡིསྭ་ཧཱ་ཿ ཨོཾ་ཨཀ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། འབྱོར་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་ལཿ ༡ལཨོཾ་སརྦ་ལཱ་ཾད་ཧ་ན་བཛྲཡ་སྭཱ་ཧ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ 
ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན། ཨོ་སྦར་སི་བྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱཡཾ་ སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུནར སོ་བ་ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ། ནོར་ཕུན་སུམཿ ནས་ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ 
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.ཚཾ 


༄༅། །བེ་གྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཤུགས་ཕུན་སུམཿ སུན་མ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམཿ གོ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམཿ དུཐ་ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཡུ་ 
ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་རིང་བ་ཕུན་སུམཿ ཀུ་ཤ་ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམཿ ཞེས་རྫ་སྣ་རྣམས་སོ་སོར་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ་གཞན་ཕཡང་བགྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ། ཨགྣེ་ཡེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ ཤུནྡྷེ་མ་ 
ཧཱྲི ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱེ་བ་ཧྭ་ཡ ་ཧཾ་ཕཊཿསྦཱ་ཧུས་ཁལདེ་ནས་ཐུངས་དཀར་ཐབ་ཉུགཏོར་སྟེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་ ། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་མེར་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། ཨ་སྲི་ 
ཏས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་རུ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་རྲུཾ། རྟོག་བྲལ་སྒོམ་མེདཿ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བཅས་གྲུབ་རྗེས། དགང་ བླུགས་ 








འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རེ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཾ་ཨཱཿཧཾབྷ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཛྟ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 








819 




















61 219 
--21 ༦1 


$; 6.©&| „=©. ཏེ 














] 


༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 2 ཀོཀས་ཤགཏཟེས་ཁབཌ་ ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བྷོ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾཿ ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲེཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་མང་ཁུར་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུནཿ ཏིལ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ། ཞོ་ཟན་རྩ་སྔགས་དང་། 

རྦ་སམྦྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུནཿ འབས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུནཿ སོ་བ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ཕུན་སུམཿ ནས་རྭ་སྔགས་དང་། ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་ 
་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུནཿ སྲན་མ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུནཿ གྲོ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ལུན་སུམཿ དུར་ཝ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ 
། ཚེ་རིང་བ་ཡུནར ཀུ་ཤ་རྩ་སྔགས་དང་ ཨོཾ་ཨྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་བ་ཡུནམ དེ་ཉར་རྫས་ཆནབཅུ་གཉིསརྫོགས་པདར་བཞྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡུངས་དཀར་ལ་ཡིགབརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་གཏོར 
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༄། 


།ལ། མོ་ར ཁག དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་ ཤུ་ མི་ ་མཐུན་ པའི་ (ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ ཅད་ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ མཛུད དུ་ བབ་ཁ་ སྐབས་ འདིན་ སྦྱིན 
སྲེག་ གྲངས་ དགོས་ པ་ ཡམ་ཤིང་བཅུ་མར་།ཊ ཁུ་བཅུ་རྩ་ སྔགས་ཤནྟེ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ་བཏགས་ བཟི་ཡིགཿ བརྒྱ་འདོད་ གསོལ་ རེ་སྦྱར་ཟ རྫས་སྤུངས་ བརྒྱ་ཚང་སྦྱིན་༔ གསིག འཐུམ་ཐེར་ དགོས་ ན་ 
རྔས་ རྣམས་ ཚང་བར་ སྔགས གྲངས་དང་ ཡིག་ བརྒྱ་ 'འདེད་ གསོལ་ དང་བཅས་པ་ཚར་ ནྟས་ ཡམ པ་ཤིང་བཅུ་དང་ མར་ ཁུ་བཅུ་ཞི་ ལགས་ བརྒྱ་ ྱ་བསྟུད་ པ་ དེའི་ འགྲེས་ ཡིན་ པ ་ཤིས་ པར་ 
བུའོ།། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཧུང་ཟད་འཛུམ་ པའི 'ལྡགས་ང དང་ ཿགཟ་ཇ བུ་གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ལ རཾ་ཡིག་ གིས་ མཚན་པར་ ར་འགྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ བྷོ་ དྷི་ཙཾཏྟཿ ཧཱུཾ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་བཀང་ 

བའི་དགང་ བླགས་། ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ ༤༡ ཅག དཔོན སློབ་ འ་འ བཅས་ པའི་ ི་སྡིག་ སྒྲིབཿ སོགས། གསོལ་ ཞེས་པའི་ཚར་གསུམ་གྱི་དགང་ བླུགས་ཕུལ་ ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛརྲ་ 








ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྩ་་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾཿ དེ་བཞཧཊ་པུྡེཇ དྷུཔྲེ༩ ཨ་ལོ་ཀེཿ གྷྡེ། ནེ་ལི་དཱཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཨ་ཧཱུཾ། སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཧོཿ ས་བར་རྩས་མཐོད། ཧཱུཾ་ཆོས་སྒུ་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཁྱབ་པ་ལཿ ལོངས་སྒུ་ཉི་འོད་ལྟ་ཐུར་སོ་སོར་འཕྲོཿ སྦུལ་སྒུ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་དང་ ལྕགས བསྡུས་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བཏང་ལ་དྲང་བ་ནི། ཚོགས་ ས་མ མ་མ དཀྱིལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཕུལ་ནས། ཆཱ།ཾ མ་རྙིད་ ཡོངས་ སུ་མ་ཚང་ དཇ་ ། །གང་ ཡང་ ནུས་ ཀྲར 
མཆིས་ པ། །གིབ་ ནི་ བགྱི ་བ་ གང་ ནོངས་ པ། །དེ་ གུན་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟོད་ མཛད་ རིགས།། ཞེས་དང་ ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་ པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །རྗེས་ སུ་ 
མཐུན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས རྒྱས་ཛ ཡུལ་ དུ་གཤེགས ནས་ ཀྱང་ ། །སྐྲར་ ཨང་འཕྱོན' པར་ ཡཿ དུ་གསོལ།། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ ནད བརྲ་ས་ མཱ་ ཛཿ ཞེས་ 
ོབྷཛ་ཁའྦི་ལ་གྲཱ། བླུགས་ གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཛ་ལ་ ཆུ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་“ ཡང་མེ་ ལྷ ཆ་ བྱད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ པ་སྐད་ཅིག་༔ གིས་ གསལ་བ བར་ གྒུར། མེ་ལྡ་ ལྷ་ཅུང་ཟད་ 








འཛུམ་ པའི་ལྗགས རྒན གཟར་ བུ་གཉིས་ ཀྱི་ །ཁ་ལ་ རྲ ་ཡིག་ གས་ མཚན་ པར་གྱུར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྲ་ནེ་ ཡྲེ ་ས་ ཧུསྐདཀར་ བླུགས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ ཨཀ་ནེ་ཡེ དེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ཤནྡེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ཧྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲི་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་མང་ཁ་ཨོ་ཨཀ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཏིལ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་དྷ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞོ་ཟན་ཨོཾ་སརྦ་ 


¬ 


སླ སྦྱས་དེ་སྟ་ཧཱ་ལམ་མོ་བ རྲ་པུངྱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ་སོབ་ཨོཾ་བ རྔ་བ །ཕུའི་གཱཧཱཞས་ཇི་ཝ་ཧཱབེ་གྲ་བེ་གྭཧཱ་ཧཨི་མཧཱགུ་ལཱ་ཡི་ས ཧ་ཨ རྔ་ག སྨ་ར ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་ཝ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མུཌེ་སྭ ཧཱ། ཀུ་ཤ་ཨོ དཱ 
ཟོ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ་འབར་གྱིས་བསྲག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་མཐར་མཆོད་སྦྱིན་རྫས་དང་ཡོ ་བྱད་མ་ཚང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་སྔགས་ཆད་ལྷག་ གི་ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ = 





ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་གཏར་མ་ཨོཾ་ཨཀྲ་ནེ་ཡེ་དེ་ཝ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ ཧཱ། ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
































དཔལ་དང་ གགས་ དང་ སྐལ་ བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དྭང་རྒྱས ་ལ་ ལ་སོགས ཁྲ ཡ་ །ལས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བཿ ལ་ སྩོལ། །དམ ་ཚིག 'ཅན་ གྱིས་ ང་འ ལ་ 
སྲུངས། །དངོས་ ཧྲུབ་གྐུན་གྱུ གྱི ལྡེར་གྲོགས ་མཛོད། དུས མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་ སྨ །གདོན་དང་བགེགས རྣམས ་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ ། དན་དང མཆོན་ མ་ཐན། །བྱ་ བྱེད་ 
ངན་ ཆོ པར་ མཛོད། །འཇིག་ །རྟེན་ བདེ་ ཞིལ ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞི ཞིང་ཕྱུགས་( འཕེལ་ ཁ། དགི” ལེགས ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ པའི་ གནས། །ཡིད་ཞྭ ལ་ འདོད་ པ་ ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ། ། ཅེསིན་ལས་བཅོལཡ་གབྱ་བླཊུས་བང་ནོངས་པ་བཞགས། བདག་གི་དོན་ རྐཇ་གཞན་ གྱ ༡་དོན། །བྱིན་ཟ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ གཤེགས། །ཇི་ བཞིན་ དུས་ སུ་སླར་བྱོན་ ལ། །བདག་གི་ 
འདོད པ་ ཐམས་ཅད ད་སྒྲབས། །ཨོ ཨོ་ཨཀ་ནེ་ཡི ཤ ་གཱ་ཞེས་རང་གནས་ སཱག་ཤགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ རོ མུ་ཁཾ ་སྦར་ ཐྷརྨ་ ན་ ཨད རཆ སཱ་ ཁ་ས ཆུས་མེ་ བཅིལ། ལས་ རྗེས་མི་ ་མངོན་ པར་ བྱས་ལ། ན་ 
མོ་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའིཿ ཁམས་ གསུམ་འཁོར་ བའིཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུཿ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ཀྱིཿ ཞེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཨོཾ་ཆོས་ སྒུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ སྟོང་ ཞིངཿ 
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ཅུ །ཨཱཿལོངམ་ སྐུའི བཀྲ '་ཤིས་ གསལ་ ལཿ ཧཱུ་སྦྲུལ་ སྐུའི བཀྲ་ ཤིསཿ གཞི་ ཡི་ བཀྲ་ ་ཤིས་ རང་རྒྱུདཿ ལམ་ གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ གཞན་ རྒྱུད འབྲས་ བུའི་ བཀྲ །ཤིས་ 
གཞི་ ཐོག་ སྨིན་ པར་ཤོག ། སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རོ་བསྲེག་གི་སྐབས་སུ་དམེགས་འདོན་ཁ་བསྒུར་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསོན་གཤིན་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མར་ ཁུ་ཕུལ་མཐར་ཡམ་ཤིང་བརྒྱ་རྩ་རྫོ་གས་ནས། མར་ཁུ་བརྒྱ་ཏི ལ་བརྒྱ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བ་ཁམས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་མོད་དེ་ཚུལ་ལ་དབུས་གཙང་དང་ཀཿརྫོགས་སོགས་གསར་རྙིང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གང་ནའང་བྱོན་ 


སྐྱེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡམ་ཤིང་བཅུ། མར་ཁུ་བཅུ་ཏིལ་བཅུ་སོགས་རྫས་རྣམས་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་བཅུ་ཚོ་རེ་ཕུལ་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ནས་བཟུང་བཅུ་ཚོད་བཅུ་ཡང་ལྡབ་ཀྱིས་འབུལ་དགོས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ཞིང་ སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་དྲེ་ལན་འགའ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཚར་གཅིག་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་དང་། ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་ཚོ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་རྫས་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ། ལྷ་སྔགས་ཁོ་ 


ནས། ཡམ་ཤིང་བཅུ། མར་ཁུ་བཅུ་ཕུལ་མཐར་རྫས་སྤུང་བརྒྱ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ནས། དེ་ཚུལ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་གྲངས་གསོག་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་དང་པོ་ནས་རྫས་ཆེན་སོ་སོར་མི་བཤམས་པར་ལྟན་བསྡོམས་སུ་བཤམས་ 
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ཤིམ 








པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་རྫས་རྣམས་བཏུལ་ནས་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་ག སུངས་པ་སོགས་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གང་ནའང་མེ་ལྷ་ལ་སྨན་རཀ་འབུལ་དགོས་པར་མ་བཤད་པ་མང་བ་དང་། དྲག་ 


༢. >. 


མཆོད་ཞི་བར་མི་འོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་འབྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ སྣང་བའི་ཆོས། མདོ་དང་སྔགས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་རྩེ་མོར་ གྱུར་པ་ 
ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། གང་དེའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཡི། ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ སྦྱོར་གྱི། ཞི་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། སྔོན་ ཆད་གཞུང་འདིའི་རྒྱན་ དུ་མ་ངོམ་ཡང་། ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། ཀྱེ་ ཀ་ དག་ 
ཆོས་ སྐུའི་ རང་གདངས་ ལས། །ལྷུན་གྲུཔ་ ཐུགས་ རྡེའི་རྩལ་ 'སྣང་༦༔ུགྲས། །བསང་སྣོད་ རྫས་ དང་མོ བྱད་ སོགས། །ཀུན་ {ཐཐཇ་ བོྷཾནམ་ འཛུལ་ བཞིན། །དཔུག་ མེད་ནམ་ མ།བའ་ 
མཛོད་དུ་གྱུར། ཏྲ མཿ སྤརྦ་ ཏ་ ཐཱཿ སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་བསང་ཁང་དུ། །སྲིད་ཿ པ བཅདུད་ [ཀྱི་བསང་རྫས་རྣམས། །རཾ་ཡཾ །བཾཿ གྱིས་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ སྦྱངས་ 
སྤེལ་ བསྒུར། འདོད་ དགུའི་རྫས་ སུ་བྱིན་ བླླརླབས་ པས། །ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ་ཕུང་གིས། །མཆོག་ གསུམ ཧཱཿ གསུམ 'སུང་མ ཐསངས། །ས་ ཐམནག་ ཡུལ་ བདག་ གཞི་ ཐད་གཟ 
































རོ 


གག 


༄།་ །ཁྱད་པར་ཡུལ་ འདིའི་ཟོ་དོར་ཟ མཆོག །རྫོང་མཁར་ལྷ་ རི་གཉན་ རྩེ་ ཞེས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་ ༥ བཅས་པཿ འབྲུ་སྣ་ ཕྱེ་མར་ཕུད་ཀྱིས་བརྡན། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་ དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ ་བའི་ཉེས་ ཆོགས། བཤགས། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་ཚོགས་ཤིང་། །བྱེས་ སུམགོན ་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་དང་། །དམྐག་ཚགྐ།་ ཚོང་ 
མན ་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ན་ཚ་གོད་ཁ་ སུད སེར་བཟློ ག།བཀྲ ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་ མཛོད། ། དེ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕོ་རྒྱུད་གཏོར། རྡེས་ཆོག་བསང་གཞུག་ལྟར་དུ་བྱ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
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འཐུལ། །ཆ་ཁ་ སོགས་ ཐུད་ རྣམས་ ཀྱི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས འཁུལ། །ཊྱེད་ ལ་ མཆོད་ པའི་ མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །བདག ཅག་ འཁོར་ དང་ གབཅས་པ།་། རྣམས། །རྟག་ ཏུ་ །ཁྭ། འཛིན 


ར་གྱི །སྲ་་ཡོངས་ཟུ་དེཟུརཅིག །དའ། ཀྱི་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །དགེ་བསྟེན་འབྲོང་རི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱི་ ནང་ 1 བའི་ མཆོད་ པ་ དཔ་། །གཡུ་ འབྲུག་ རྭ་གཉིས་ མཆོན པར་ ད་འབུལ། །དར་ སྣ་ བལ་ ཚོན་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །ཤེལ་ ཚིགས་ཁྲི ཁྲ་ ནགན་ སྟོང་ ནག་ 
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7. ~=, 


རྡ ང་གྲ གས ་མ 


ཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 


ཅེས་པའང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། 




































































༄༅། །ཟབ་ཆོས་ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ རང་གྲོལ་ གྱི་བསྟེན་ཡི ག ། 
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༄༅། རྨ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་ ཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡོངས་ལ་ གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དོང་སྦྲག་ དང་སྒྱུ་འཛྲུལ་ སོགས་ བསྟེན་ པ་ ཡང་དེ་ ལྟར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ཿ བཞིས་༩ ལ་ ཡོད་འདུག་པ་ པ་ རྟར 


འདིར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ཐ་དད་དུ་བསྟེན་པ་དོན་ལ་གནས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་རུང་། ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་དང་ད་ལྟ་རང་རེའི་ཚོགས་ འདོན་གྱི་ཕྱག་ ལེན་ བཞན། ཞེ་ཁྲོ་ ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོ་ག་གོང་མའ་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ བསྟེན་པ་ བྱེད་རྒྱུའ་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་ 
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༄༅། །བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཐུན་དུ་གཅོད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 


ཡང་ཐུན ་བཞིར་ བེུད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ 'བདེ་བས་ཐོཌ ཐོར་ཐུན་དང་ སྡྲ་ཐུན་། ཕྱི་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་བཞི་ལས། ཐོ་རེང་གི་དུས་གཏི་མུག་གཉིད་ སྤྲོག་ ནས་། སྔོན་འགྲོ་ 
རང་རྒྱུད་ སྦྱོང་བའཾ་ སྐོར་ རྭ་རྒྱས་པར་གཏོང་ཞིང་། སྔོན་ ན་གཏོར་ གཉིས་ ཡོདཿ དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཚམས་ བཅད་ནས་བཟུང་། ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་གཞུང་ 














ལྟར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཚོགས་གྲལ་གྱི་འདོན་པ་ལྟར་ཧྲུག་འདོན་ཁོ་ན་བྱས་པ་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཚར་འཕྲལ། རང་ 
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སེམས་ ཁོང་གློད་ ཏཾ ཆགས་༢ སྡང་རྨོངས་ གསུམ "ལ་ ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་རྡེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་ བར་ རང་གི ་ཉམས་ ལེན་ གང་ཤེས་ དེ ་གའི་ ཇཛ དུ་ཡུན་ རིང་ཙམ་ མཉུམ་ པར་ བཞག །འདི་ 
སྐབས་རྣམ་ རྟོག་ འོག་ འགྱུའི ་འགྲེལ་ཆོད་ ངེས་ཤིག་ མ་བྱས་ ཊན། ཆོ་ ཆོ་གའི ་དངོས་ གཞི་ ་ཚང་མ 'འཁྲུལ་ འབྱམས་ ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཿ ་བས་ རིག་ པ་ཧུར་ བསྐྱེད། འབྲུལ་ རྟོག་ རྦད་ ཆོད་ དུ་བཏང་། 
སེམས་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ བཆུ་བཞག་ ང་ཐ ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེའིངང་ཁ་ དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན རྣམས་( ལ་ དམིགས་ མེད་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ བསྒོམ་ པ་ ཿ'ཀུན་ སྣང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན །ཡིན། རྟོག་ ཝེན་ ཀྱི་ངང་ལས་སྟིང་རྡེ་དེས་ འཕེན་བྱེ བྱེད་བུས་ ནས། ད་ག ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཡ ཡི་གེ ་ཨཱ ཿམཐིང་ག ཀོ་སྭལ འཚེར་འོཿ འོད་དུ་ 
འབར་བ། རྟེན ་མེད་ པའི་ ཞཚ། མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ ན་ ལིང་ངེར་ གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ རྒྱུའི་ ཏིང་ངེ་ འཛེན་ ཡིན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྣམ་པ་གསུམ་ འདི་ ད་བསྐྱེད་ རིམ་ཐམས་ 





ཧད་ ཀྱི་གཞི་ མ་ གནད་ ཆེ་ཤོས་ཤིག '་ཡིན་ པས་ འདོན ་ཞོར་ ་ལ་ གཤར་སྒོམ་ཙམ་བྱས་པས་མི་འཐུས་ པས་ ནྒང་ པོའི་རིང་ཡུན་རིང་རེར་མཉམ་ པར་ བཞག་ ནས་ བསྒོམ་ པ་ གལ་ ཆེའོ། ། 
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༄༅། །སྒོམ་ནུས་ན་ཡི་གེ་ཨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པ་འདི་གནད་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདིའེ་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆི་བའི་བ ་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་འདི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ལོངས་སྒུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྲིགས། གསུམ་པ་ཨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། 


༢༨ ༨ ༣ 


༩ སྤྲ སྒུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་བསྒོ: 'སྐབས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དང་ཀུན་སྣང་སྣིང་རྡེའི་འཕེན་པ་གཉིས་པོ་མ་བྲལ་བའི་ པ 


2 ༨༨ 


ངང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ འི་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་དགོས་རྒྱུ་ལས། དེ་ཏིང་དང་ ཀུན་སྣང་སྔ ་སྲ ར་བསྒོཿ མ་ཅམ ་བྱས་ནས ་བ སྒྱུར་བས་ན་མ ་ཆག་ག དཆའཇངལ ཐཐ སལ སྣ ང་མ་བྲལ་ བ་དེ་ 








པཿ 


གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་དམ། བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། དེའི་སྟིང་རྗེའི་འཕེན་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
































སྲི 








ྙངརྗའི་སྙང་པོ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཏིང་ཀུན་སྣང་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་བརྗེད་མི་ཉན་དེ་ནས་རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ གསཝ་ཊ འདི་ཁྲས་ ཀྱི་ཚིག་ རྣམས་° རིམ་པར་ འདོན། སྐབས་༢ སྲ་ སཱ་དལ་ བུས་ ཏུ ན་སྒོམ་ སྦྲགས་ཤིང་གཙོ་བོར་ སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི ཏེ་དམིགས་° པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ ལས། འདོནུ་ འ་འ 
སྐོགས་ ལ་བསམ་བློ་མི་ གཏོང་བར་བསྐྱེད་ རིམ་ གསམ ༡ཞདེ་བྲས་ བརྗོད་ པའི་ཚིག་ གི་ སྒོ ་ཟེར་བ་ ཡིན་ པས། བྲེལ་འདོན་ མི་ བྱེད་ པར་སེམས་ ལྟོད་ཕ ཕབ་ནས་ཆཚིག་རེ་རེ་ ངེ་བཞིན་ 
དམིགས་ ་འདོན་ཨ ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྐབས་ སུ་ལེངམ་ཤཾར་ ན་ཡང་ བསྐྱར་ མགོ་ནས་ བཟུང་ཕྱིར་ ལྐོག ་དགོས། ° དེ་ ལྟར་ བྱས་ ན་ཕྱིན་ ཆད་ཡེངས་ མི་འཆོར་བ་ལའང་ སན ནོ། །ལྷ་ 
བསྒོམ་དངོས་ གཞི་ལས་ བྱང་ཆེ ་བ་ལྟར་ན་ ཡི ་གེ་ སྤྲོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་འབྲུ་བསྐྱེད། ཆུང་བ་ལྟར་ན་ས་ ཁནྣ་ཿ མེད་པ་ཐོལ་ བསྐྱེད་ ཞི གང་ ལྟར་ཿ ཡང་འདྲ་བར་ འབྱུང་བ་ གཤེ རིམ་ བརྩེགས་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ ་གཞུང་ལྟར་ལ། གདན་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཉམ་ དུ་བསྐྱེད། དེ་འཕྲལ་རང་སེམས་ཨཱཿ ཿཡིག་ ཕོ་བྲང་དབུས་ ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ་བབ་ པ་ 
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༦ 


-ར༦ུ 








སོ 


༄༅། །སྐད་ཅིག་ གིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རིགས་ ལྔ། སྤེམས་ དཔའ། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ། རྣམ་སྣང་གུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོ་ བ་ྲགས། སུ་བསྒོམ་ པ་མཆན་བུ་ལ ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྣམ 'སྣར་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་གང་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་མི་འགལ་ལ། 
བདག་པོ པོ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་ ཐུ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་ཇ པ་ལྟར། རྐུན་ཐཟད་ ང་གི་ མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་ བསྒོམས་ཀྱ ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས། གང་ ལྟུར་ 
ཡང་། རིགས་ལྔ་རྣམས་དང་། སེམས་ དབའ་ཡབ་ཐུམ་བཅས ཚོམ་བུ་སོ་སོའི་ལྟ་ ལྷ་རྣམས་ ཕྱོགས་ཊ ཕྱོགས་ ཞྭས། གཙོ་བོ་༩ ལ་ལ ཕྱོགས་ པ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་སྒོ་ནང་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ བསྒོམ། ཁློཿ ་བོའི་ལྟ་ ལྟ་ཚོགས། རྣམས་ སྟེང་ཁང་ན་ ་བཞུགས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་བསྲེས་ནས་ ་བསྒོམ་ པ་སོགས་སྣ་ ཆཚགྲས། མཛད འདུག་པ་གང་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་པ་དེར་ སྟེང་འོག་བྱས་ནས་བསྐོམ་པ་རང་ལུགས་ངན་སོང་ སྦྱོང་བ་ སོགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་སྐབས་གཞི་གནས་ཀྱི་ 
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ཨཿ ལེ 








དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ། ཞེ ཞི་བའི་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ ལྟར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་མས་བཅ་ཁ་ཐ་ 'ལྟར་ན་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ དང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ གཉིས་ ཀ་དང་། ཆུང་བ་ ལྟར་ན་ བུྡྷ་ཧེ་ 
ཆུཀ་ཁིག་གཱཆ། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་དབུའི་སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ 'ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ དང་། དའི་ཕྱི་རི རིམ་ཀོ་སེང་སྒོ་ ཁ་སིགས་ བསྐྱེད། དེ་ དེའི་ཕྱིར་ དབང་ཕྱུག་ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ །ཐཁ་ - 
བདུན་རེ་ བསྐྱེད་དེ་འདི་ཞི་བ་རྣམས་ དང་ཐོ་ བཆགསཿ ་མར་བྱས་ནས་ མི་ བསྒོམ་ པར།  རྙེཇ་གི་ བར་སྣང་ལ་ ཨ་ར བསྐྱེད་ ནས་ མེ་ རི་དང་མེ་ དཔུང་གི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་པར་ ང་བསྒོམ་ པ་ 
ཡིན།  མཇུན་ཏ བསྐྱེད་ བུམ་ པ་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་བསྟེན་པའི་ཚེ་མི་དགོས་ པས། བདག བསྐྲེུད་ཁོ་ན་ དང་། ནི་ལས ཀྱང་དང་ ཁོ གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་ །འཛོན་ པ་གལ་ ཆེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དོན་ པོ་ལྷ་ལས་སེམས་ འཛིན་ པའི་ཞེ ་གནས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་ ཀློང་དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ སྐད་ ཀྱི་མཐོ་ གཏམ་ མི ་བྱེད་ པར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
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རུ 


ཤི་ཀ 


༦ །ལཿ རིག་ པ་ གཅུན ནས ་སྒོམ་ པ་ རར ་ཆེ། ཚོགས་ བསགས་སྐོང་ཆོག་ རྐམནྲཾ་ཝཿ ཀྐ་ཚཾསཿ དང་། སྒྲབ་ པ ནང་ བྨཐྲཾ ཆེན་ གྱ ཀྱི་ཆེ་མདུན ་བསྐྱེད་ དགོས་ ཀྱང་ ། ཆོ 
ག་གཅིག་པོ་དེའི་ཁོང་ནས་བདག་མདུན་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་གནས་འདྲེན་སོགས་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐུམ་བསྐྲེུད་ཀྱང་དགོས་པས་ 
གསུམ་པོ་ཆོ་ག་གཅིག་པོ་དེའི་ཁོང་ནས་བསྙྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྟེད་ཐོལ་བསྐྱེད་དང་འབུ་བསྙྱེད་ཐུམ་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང། 


རྩ བསྒོམ་ཁོག་བློ་ལ་བྱང་བ་གཅེས། གསུངས་པ་ཡིན། དེེ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ བཞུགས གསོལ། རཕྩགྐ་ འཚལ་སྲོ སོགས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ནས་ བྱེད་ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ 


ཀྱང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ལ་ལོངས་ སྨྱོད་པ་ལྟར་ལས། ཕྱག་འཚལ་མཁན་དང་འཚལ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས། ཕྱག་ཞེས་པའང་ཡུས་ངག་ཡིད་ 








གསུམ་གུས་པ་ འདུད་ པའི་ དོན་ཡིན་ པས་འཚལ་ མཁན་ དམིགས ་བསལ་མ་ དགོས། མཆོད་ པ་རྣམས ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ་ འཁོད་ པའི་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
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མཆོད་པར་མོས་པ་ཡིན། བསྟོད་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་དྲན་པའི་དོན་པོ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ལ་སེམས་གཞོལ་ནས་ལྷར་སྡང་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ རོལ་ལམ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཤར་བ་ཙམ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རང་མཚན་པ་ལྟ་ཐུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་བུ། བླཟས་པའི་ཚེ་ལྷ་ ལྷུ་ཚོགས་ཞི་བ་ 


ནྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི ་མའི་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་ཀྱི་ཆུང་ངུ་རེའི་སྟེང་དུ་རང་སྲོག་ས་བོན་༈ སྨུས་ ཟྲཾས་པ་ལྟ་ཁུ་པྲ མོ་རི་སྔགས་ ཕྲེང་ 


གིས་ བསྐོར་བར་སྒོམ་པ་ ཡིན། འདྲི་རྣམས་ཅི་ཙམ་ ཕྲ་ ཞུ སེམས་ སཱ་ཟིན་ པ་ལ་ ཆ་ པ་ ཡིན། ཤེ བསྐྱེད་ཁོ་ ཐོ ལས་ མེད་ཚེ་མདུན་  བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ ལ་ བོག་ཅེས་ པའི་ ཚིག་ ག བསྒྱུར་ ནས་ 
བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་སྤྲོ་ ་བསྡུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ ཀྱང་ ། ནྲ ཕོའི་རིང་སྔགས་ ཕྲེང་རང་ལ་ སེམས་ འཛིན་པ་ ལས་སྤྲོ་ བསྡུ་སོགས ་མང་པོ་མ་ བྱས་ཀྱང་ ཆོག བགས 
བཟླས པའ་ཚེ་སྔགས་ འབྲུརྣམས་ ཀྱང་རང་སྒྲ་ཏེ ་རི་རི་སྒྲོགས་ པ་ དང་། ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞལ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ་ ཆུར དིར་ གསུངས་ཤིང་ ། སྣོད་ བཅུད་ སྐྱེ་འགྲོ རྩི ཤྱ ་ཤིང་ལ་ 
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༄༅། །རས པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱང་ལྷ ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ དགྱུར་ ནས་ སྔགས་ ྱིསྒྲ་འུར་ དིར་རེ་སྒྲོགས་ པར་བསམ་པ་ ཕན་ ཡོན་ དང་ ནུས་ པ་ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་ ནག་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བསྐྱེད་རི རམ་ལ་ བརྟིན ནས་ཐ ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ ཟི ལམ་ མ་བམ། པའི་དོན་འབྲས་ ཡིན་ མམ དེ་ལྷ་རྣམ་ པ 1] བ། རྣམ་ དྲག་ དྲན་ ཆ། ` ང་རྒྱལ་ བརྟན་ 
པ་དང་གུསུམ་ཡེད། ཁྲནནརའ་ སྣང་ཞིན་ ཞེས་ པ་ དལ སྣངཐ: ཧཿཞཞུ པ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ དང་པོ་ སྣང་བ་ ནི། རང་གི་ དབང་པོ་ ལྔའི་ཡུལ་ དུ། གཟུགས་སྒྲ རྤ རོ་ རེག་ བུ་ལྔ་ 
ནཇ། ཡིད་ཡུལ་ དུ་ཆོས་ །ཁམས་ ཀྱི་རྣམ་ མ་རྟོག་ །ཇྒང་ཐ་ དེ་ཡིན་ པས། ད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རྣམ་ པ གསམ: བ་ གསུངས ཏེ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཊ གཞལ་ ཆལ སྒྲ་ གྲུགས་ སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གསལ ནས། སེམས་ ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ ་བ་ བ་དི་ཡིན། ཤིན་བཿ ཞེས་པ་ལ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ དང་། | དངས་ ་པོར་ཞེན་ པ་ གཉིས་ ཡོད་ ཆིདུར་པོ་ ཐདགྲ་ ཏུ་ཞེན་ པ་ ཙ་ནི་ ཐོག་ མ་ མིད་ པའི་ 
དུས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན ་འདི་ ་ཡིན་ པས། དེའི་གཉེན་ པོར་ ང་རྒྱལ་། བརྟན་པ་ གསུངས་ ཏེ་ ངའམ་ ཁནག་ ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པ་ དོར་ ནས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ ཡིན་ ནོ་ སྟམ་ པའི་ ངེས་ 
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ཤིས་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། : རྣམ་ཝ་གྒསཝ་ཐ་དང་། ར་བྒྱཝ་བཏྟན་ཁཝ འདི་གཉིས་ལ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ལྟ་ཡིན་ པའི་ངེས་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་ པ་ཤསཝ་ཐ་ 
ཨང་རྒྱུད་ཐ་སཝ་པ་ ཡིན་པས་ ཞེ མེད། རང་ངེས་པར་ལྷ་ཡིན་ པའི་ང་རྒྱུལ་ ཡོད་ན་ བདྷག་ཿ ་འཛིན་ འཇིག་ཅིང་རྣམ་ བའང་ཤུགས་ཤུ ཀྱིས་ །གསཝ་ འོང་བ་ཡིན། དངོས་པོར་ ཞེན པ་ཞེས་ 
པ་དེ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་ བདྐོན། ཡད་ན རྟག་རྟག ཐེས་ པར་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ ཟེར་ཐ་དེ་ཡིན་ཕས་ དེའི་གཉེན་ པོརྷ་ནཱམ་ཏ དག་དྲན་པ་གསུངས་ ཏེ། ཆུཾད བཅུད་ 
ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྟང་བ་ དེ མདའོན་ཁདྭ་ཏཾ། བུའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ ་མེད་དེ། ' སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཊ བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ 
ཅུ་ཅྩ་བདུན་ལ སྐུགས་ པའི་རང་བཞིན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡཾ ་ཤེས་ ལྔ་མཚོན་པའི་རིགས་ལྔ་ དི ཡང་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ བ་ མེད་འ པ་མཚོན་ཕྱིར་ཞལ་ གཅིག །ཐབས་ཤེས་ མཚོན་པའི་ 
ཕྱག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་བརྡའ་ཙམ་མམ་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དོན་ལ་ལྷ་དང་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
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༄༅། །གསུམ་ཐ གལ་ཆེ་བས་ རེས་མོས་ ཀྱ་བླྲ་ སྦྱོང་འདི རྣམམ་ མཆོ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་ རྦུལ་ །ཕྲན་ དུ་བསལ་བ་སོགས་ དང་། བདག་ གི་ 
གཉེན་བར་བདག་ཡེད་བྲ། མ་ཁ་སཾ བྷ ་ སྤར་གཉྟིན། འ་ བར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ བཡས་ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཁྱད་༔ པར་ '་གྱིས། དཔེར་ན་ནྣ་བར་ཆུ་སོཧ་བ: ཆུ་བླགས་ 
ནས་འདོན་པ་དང་། མེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་སླར་མེ་ལ་བསྲོ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་གི་གཉེན་པོ་ལྟ་སྣང་དང་། བདག་ཏུང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ བསྐྲེད་པ་སོགས། རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་ཐབས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ ཟེར་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ རྟོག་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ཟེར་བ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་ མལ་ ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཉོན་མོངས་མི་ སྤོང་བ་ མིན་པ་ཤེས་ དགོས། དེ་ལྟར བསྒོམ་ པའི་ ཆེ་ཤེས་ཐ་ མི་ དཅའ་ བ་ 
དང་། བྱིང་ཞེང་འཐིབ་པ་དང་བསྐོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཤེས་པ་ཧུར་བཏོན། བློའི་ཤོང་ཡངས་བསྐྱེད། ལྷ ལྡའི ་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ སུ་ཤེས་ པ་ 
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རི 





གུད་ དུ་མི་ཐ ་གཅོད་ པར། སྣོད་ བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། ' འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བཀྲ་ལམ་ལམ་ གཡོ་ ་འགུལ་ཤིག་ཤིག །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་འུར་དི་རི་ 
རི། དྲན་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ན་དུ་རྱལ་ལ་ བཏང་སྟེ ཧུ གླུ་ལེན ་ཞིང་ཤེས་ པ་རྒྱ་ བསྐྱེད། ཏཅང བསྟོད། རྟོག་ ཚོགས་དུམ་བུར་རྦུད་རྡུད་བཅད་ ཧ་ཅང་གནས་ན་མི་གནས་ན། 

གསལ་ན་མི མི ་གསལ་ན་སྟམ་ ་པའི་གུ་དོགས་༔ སྤངས་ ཏེ་ཁྲོ ་ལེར་ བསྒོམ། ཡང་ཤེས་པ་ ཧ་ཅང་ རྒོད་° པཾ ་དང་འཕྲོ་ 'རྒྱ་འབྱམས་ན་བསྟེན་པ་སོགས་ བཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཚམས་བཅད། རླུང་ 
རོ་ཐུས། ཤེས་པ་ ལྟོད་ཀྱི ཀྱིས་ གློད་ནས་ རང་ངོ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས། དེའི་ངང་ནས་ ཐུགས་སྲོག་ས ས་བོན་ལ ་དམིགས་ པ ་གཅུར་དེ་སེམས་ གཏད་ནས་ ས་སྒོམ། ཧ་ཅང་དམིགས་པ་སོགས་ཨེ་ 
གསལ་ རེ་དོགས་ཆེ ་ཆེ་བའི་གུ་དོགས་དང་ གསལ་ མི ་གསལ ་མེད་ པར་ཁ་ཁལ་ འཇལ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་ཡངས་ གཉིས་ ཀ་ མི་བྱ་བར་གུ་ཡངས་དོགས་ཚོད་ ་ཟིན་ པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་ སུ་དེ་ 





ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཁོ་ ་རང་གི་ ངོ་ལ་ཁ་ཚུར་ལོག་ནས་བལྟ། དེ་ཡང་བལྟ་ བྱ་དང་ལྟ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྒྱ་ཁྲོ་ལེ་ 
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ཤི་ཀ 





༄། །ཐཏོ་ཡགཝ། གང་ཡིན་དང་ཞདི་ཡིན་ལེན་ཤེས་བ་ ཧ་ཆད་ གྲི བ་ དེའི་ ངང་བསྐྱངས། དེ་ རྦུན དགོངས་ པ་མི་ འགྱུར་ པ་ཆོས་ ཉིན་ ཀྱི་ གཟེར་ དང་། ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ ལྷའི་གཟེར་ གཉིས། རེས་མོས་ ཟུང་འཇུག་ བློས་ གང་འནུན བྱེད་ཅིང་དེ རྨུ གྱི ནུས་སུཔཱཟླུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་གཟེར། རྩ་ བསྟེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ་ ཐུན་ ཛག ཀ་ 
དང་། བསྙེན་མཚམས་ གྲོལ་ ཡའ རྣམས་ སུ་འཕྲོ་ འདུ་ཕྲིན་( ལས་ཀྱི་ གཟེར་ ་འོད་ ཟེར་ ར་སྤྲ བསྡུ་སོགས་ །བསྙེན་ ཡིག་རྣམས་ ནས་ བཤད་ པ་ལྟར་ བྱེད་ པ་ ནི ་སྲོག་ ལྡེམ། གཟེར་ བཞི་ ཞེས་ སྦ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ སྐད་ཨོ་ '་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་མན་ ངག་ ཐུན ་མོང་མ མ་ཆིན་ཐ། ཡིན་ཁ་ པས་ཅིས་ སྭ་ཀང་གལ་ ཆེ། ལྔ ལྷ་བསྒོམ་ པའི་དུས་སུ་བརྗེད་སྐྱེན་ཿ པ། རྟ པ་སྔར་ལས་མང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་བསྟེན་མཚམས་སོགས་ལ་བསྡད་ནས་ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་ མང་ལོ་ ཕོ་ཚུབ་ ཟིང་ངེ་ལངས་འོང་བ་ ལྟ་ བུ་དེ། གཡོ ཡོ་བའི་ཉམས་རི རི་གཟར་ གྱི་འབབ་ ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ཟེར་བ་ཡོན་ཏན་འགོ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ པས་སྐྱོན་ དུ་མི་ བལྟ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ སུ་ཐུན་ འཇོག་ཀ་ལྷར་ སྣང་རྣམས་མཐའ་ནས་ རྣིམ་ཕྲར་ བསྡུ་བ་ རིམ་བསྡུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ ནམ་ 
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རི རིའི 





མྭཁཚ་རུ་ཡལ་བ་ཚཱ་ བུར་བསྡུ་བ་འཇའ་ཡལ་ལམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ །རྗེས་ གཞིག་ དང་། ཕྱི་མ་རིལ་ འཛིན་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ བསྡུས་ཀྱང་འདྲ་ཡང་ལས་ དང་པོའི་ཚེ་རྗེ རྗེས་ 
གཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས། གཞལ་ཡྲས་ འཁོར། འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོ། གཙོ་ཐོ་ ཡང་རིམ་ གྱིས་ སྔགས་ ཕྲེང་། དེ་ཐུགས་སྲོག་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ལས་སྐར་ཡང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཤེས་བསྐྲེུད། ྩ 
བསྡུ་རིམ་འདི་ཡང་འཆི་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་ཿ པར་ཅན་ཡིན་ པས་ཐུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་བྱེད། ' ལྟའི་ གསཝ། སྣང་ལ་ ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཅིས་ ཀྱང་བསྡུ་རིམ་ བྱེད་ དགེས། ཡོ་ག་ ྱུ 
གོང་མ་བ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་མང་པོ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་བསྡུ་རིམ་ཀྱང་མི་ བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བའི་རྟགས་ཡིན། བསྡུ་རིམ་རིམ་བསྡུ་བྱས་ནས་སྟིང་དབུས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ 





སེམས་ བཟུང་ནས་ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ པའི་ངང་ལ ་འཇོག་ པས་འཆི་ དུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ ཐིམ་ ་རིམ་ སོགས ་དང་ཆོས་ མཐུན ་ཞིང་། གོམས་ པ་ བརྟན་ ན་ སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐབ་ གསུམ་ ཡང་ངེས་ 






































༄༅། །ཕར་འདྲེན་ནུས་པ་ ཡན པས་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་དོན་པོ་ ་ཞིག་ འདི ་ཡིན་ པས་ འདི ་ཡང་མི་དྲན་ ཕའམ་ གམ ཆུང་ངུ་མི་ གསམ་ ཐུན་ ཊུ བན་ནླམྨན་ སུ་སྤྱོད་ ལམ་ ཀྱི་ 


ལྟ་གསང་ཆེན་རི རགྐས་ གཅིག་ རྡོ་ བའ སེམས་ དཔའི་ ངརྒྱུམ་ དངལ བྲལ་ བའི་ ངང་ ཡེའི བཟའ་ བཏུང་ཚོགས་འཁོར་ ཧུ་རོལ་༩ པ་ དང། ། རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཿམཆོད་ པ་ ཡ་དང ། 


༨༧ 


གཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྦ་བ་དང་། བྱེད་ སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱར་སྱོད་པ་སོགས ་ཡིན། ཀུང་། གཉིས་པ་དགེ་ །སླངརྡར་ འཛིན། ལ་མི་མཁོ་བས་ལྷག་ །རྣམས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་ གི་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ ནུཧྲངྲ་ལ་ཆཱ ་རང་ གིས་བ བརས སྐནས། ནྒ ལྟ་ བུ་ངས་ ག་ ལརྦུས་ བླ། ་ཡ་ཤེ་ས་ །སྟམ་ རྨེ བཅོམ་ བསྒྱུངས་ ཏེ། སྙོམ་ ཆུང་བཟང་ མདོག་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་ བཅོལ་བ་ ནི། སྒྱིད 
ཡུག་ པ་ དྭས། བདག ་ཉིད་བརྙས་ ངའི་ལེ ་ལོ་ཟེར་བ་ དེ་ཡི རྩམ་ བྲས། ཐེག་ཆེ ཆན་ པ་ ཡིན་ན་ ཕོ པོ་ཚོད་ གནམ ་སྔོན་ ལོ་ཙམ་ བསྐྱེད་ནས་སྟིང་རུས་བྱེད་དགོས་ པ་ ཡིན་ པས། ནངཇ་ ཁོ་ ཤཿ ་ཤེས་ 
མཁན་ དང་ནུས་ མཁན་ ཞིག་ ཡན་ན་ སློབ་ དང་སྒྲབ་ ཀྱང་ཅི་ དགོས་ པས་ ཐུགས་ གུ་མི ་དོགས་ ངོས ཞནས། དུས་ དང་གནས་ སྐབས ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤས། ཀབྱམས་ སྙིང་རྡེ་ ལ་ 
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སོགས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་རྣམ ས་ལ་ཐུགས་བསམ་ བཏང་བ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྟོག་ པ་རྒྱ་ འབྱམས་ཤོ་ ར་ན་ཐུན་ཡང་ལད་འགྲོ་ ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྷག་ཙམ་རེ་འོང་ཞི ང་། དེས་མཚོན་སྒྲབ་པ་བྱས་ཚད་ཇེ་བཟ ང་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ གྲུབ་པ་ཡ ང་ཐོབ་འགྲོ་ ་བ་ལགས་ཤི ང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ གཡེང་ 
སྤྲ་ཙམ་མེ ད་པའི་ཆོས་དྲེད་ང་རང་ལྟ་ བུ་ཞེག་རེད་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ ཀྱི་ལྕག་ བྲབ་ སྟེ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་བརྩོ་ ན་འགྲུས་བྱས་ནས་དཔ ལ་མགོ ན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ འི་དགོངས་པ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོ: ས་པ་ལགས་སོ ། །ཆོས་ དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ གང་ལ་ཡང་། །ཉམས་ མྱོང་མེ ད་ ཀྱང་ཁ་བཤད་བདེན་བདེན་མོ། ། །ཉམས་ ྱོང་ཡོ། ད་པ་ 
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༄༅། „ །ལྟར་ དུ་བཅོས་ པ་ འདི། །ཨ་ བུ་སྨྱོན་ པའི་མཚན་ ཉིད་མ་ འཐའ ཟྔའ། །ལས་ ངན་ ཆླུང་འཚུབ་༩ ལངས་ པའི་ དབུས་ཤིག་ ན། །སྤྱོད་ ངན་ རྒྱུན་ དུ་ཐོགས་ པའི་ 
རྣམ་ འགྱུར་ ཅཅ །གཤིས་ ངན་ ན་སྤྲ འུ་སྦྱོན་ བའི་གར་ བྱེད་ པ། །གྲོགས་ ཅཱ བརྐ འདའི་ 'རྗེས་ར སུ་མ་འབྲང་ ་ །བསོད་ ཐུམ དཔུལ ཀྱི་ ལྷུན་ ལོ་ རྟག་ བཅའ་ ཤི ། །བག་ ཡོད་ 


བསླབ་གསུམ་དགེ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཅན། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་བསླབ་སྟེ། །ཁྱོད་བློ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་ཤོག །དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་། 
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༄༅།། །རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད་བ ཞུགས། 
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༄༅། བིད །དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་ཀློ ང་དེ་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ངང་ ། །དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ། །དེ་ཕྱིར་ འདིར་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའི་ 
ཆོས། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད། །དབྱེ་ན་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྟོང་ཆེན་ 
ཡེ་བརྡལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ངང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱི་ཡབ། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་ཤར་བའི། །འདི་ནི་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་ཤར་བའི། འདི་ནི་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
བདྲག་མདུ་མ། །དབྱངས་གུ དབང་ཕྱུག་ལྡུས་པ་བྲལ་བའུ་ཞལ། །བམས་ལྔ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་མཆོག་ལྔ། །སྤྱན་དང་མཱཱ་ཀི་གོས་དཀར་དམ་ཆིག་ 


སྒྲོལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཡུམ་ལྔའེ་དལ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཚུལ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དག་པའི་སེམས་མ་བརྒྱད། །ཟག་ 
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མེད་ བཅུད་ལྡན་ བུམ་མཆོག་ འཕོ་ འགྱུར་མེད། །དབྱིངས་ལས་རང་སྣང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །ཡུམ་ལྔ་དཀྱིལ་ ཡིན་ སེམས་མ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཤེས་ རབ་ བ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་གྱི་ 
མཆུལ་འ། ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འགོད་ པའི་ཚུལ། །རྣམ་ སྣང་མི་ བསྐྱོད་ རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་སྟེ་ 

རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ། །སྐྲོན་བྲལ་ པདྨ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྲས། །གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལྟེ་བ་ཀུན་ནས་ཟླུམ། །ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཀྱི་མཁྟལ་ལ། །བདེ་ ཆེན་ ལོངས་སྐུའི་ ར་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉག་ གཅིག་ཡིན། །འདུལ་ བྱའི་ ཡུལ་ལ་ སྣང་བ མི་ ཆཿཁྲས་ པའི། །མཇས་ རྒྱས་ ཀུན་འ ཀྱི་ /ཐུགས་ ཀི ཡེ 'ཤེས་ སྣོལ། །དབྱིངས་ ལས་རང་ སྣང་རྡོ་ རྗེ་ དྲིལ་ བུ་ཤར། ། རའ 
སྤེམས་ཅན། ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད། །སྒལ་བར་ལྡན་ལ་གཞི་དབྱིངས་རང་ངོ་སྤྲོད། ། །འདི་ནི་སྤྲལ་སྒུའི་དཀྱིལ་( འཁོར་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མཚོན་ 





བྱེད་དཔེ་ཡིན་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངང་།། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མ་ལུས་པ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །བརྔོད་ 
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༄༅། །མེད་རང་སྒྲས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་མཚོན་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འགགས་མེད་བབ་ཀྱིས་གྲུབ། །བརྗོད་མེད་ 
ཀློང་འདི་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས། །གཉིས་མཐར་མི་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །ས་བོན་གྱིས་མཚོན་དགེ་འདུན་དེ་ཁོ་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲིལ་བུ་སྐྲ་ ། 


ཡི་རྟེན། །བརྗོད་མེད་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །སྭ་བོན་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན། །མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བླ 
མའེ་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་ལས་རྗེས་གནང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། །ཡཾ་དམ་རཾགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བཀོད་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་རྫས། །བརྗོད་མེད་རང་སྒྲ་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །འདི་མཐོང་རྒྱལ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། །བསྐལ་མང་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཡུད་ཀྱིས་འདག །བློ་རབ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫས། །འདི་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་གསང་བའི་གྲལ་ལ་དབང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་གྱིས། །གུས་པས་བཀུར་འོས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་རྫས། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ། །འི་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བརྙས་དང་མི་ 
གུས་བབ་ཅོལ་སུས་བྱས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་གསང་བའི་དམ་འགལ་བའི། །ཉམས་པ་ཉན་དེ་སྲུང་བའི་ལྷས་འདོར་ཞིང་། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྡུང་སྟོང་རྒྱལ་བའི་དལ། །ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཚོན། །ལམ་གྱི་གང་ཟག་མཉམ་ཉིད་དྲན་པའི་རྟེན། །འདི་འཆང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མི་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤངས་དམ་ཆིག་ཆེངས། །འདི་འཆང་གང་ཟག་དེ་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཐུན་མོང་ལམ་ཡང་འདི་ཡིས་མཚོན་པ་སྟེ། །སྟོབས་ལྔ་དབང་ལྔ་འཕགས་ 
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༄། །ལམ་ ཡན་ འགུ བརྒྱད། རཿ ལྔ་ ས་ བཅུམ་ལུ ལུས་ འདིས་ མཚོན་ ནུས། ། གསང་བ གསང་: ཆེན་ དཱ་རྔ་ ཐག་ པའི་ གནད། ཤུན་ ཀྱང་ འདེས་ མཆོན་ རང་ 
བཞིན། མཚུངས་ པ་ པ་སྟེ །བུམ་ དབང་ ་སྣང་སྟུང་རང་བཞིན་ད་ ་དབྱིབས་ ཀྱི་ལྷ། །བསྐྱེད་རེ རམ་ རྒྱལ་ པའ འི་དཀྱིལ་ འབོར་ ར་གན རྫོགས་ཤིང་། །སྣུང་བའི་ བརྡའ་ཡི ༢༢༦༥ པ་ མེད། ། 





| 


སྟོང་བ' དབྱིངས་ ཡིན་ ནམ་ མཁའ་ གཅག་ ག ཀླང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བུམ་ པའི་དབང་གི ་དངོས། །ཐབས་ ཀིརྡ ་རྗེ དབང་ངོ་མ ་ཡབ་ ཀྱི་ངང་ ། ཏྲིལ བུ་ཡུམ་ ཡིན་ ཟུང་འཇུག་: ཆུའ་ 
པའི་རྫས། །རུ་ཁྲ་ རླུང་ལྔ་། ཁམས་ལྔ་རྣམ་ ཟི ཿ པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྡ་རྫོ་གས་ བླ ་མེད་ གསང་བའི་དབང་། །གསལ་ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག་ རྡོ ཆྲེ་དྲལ། བུས་ 'མཚོན། །ཤྭཾསཱཿ རབ་ དབྱིངས་ཟ ནི་ རྡོ་ རྡེ 
བཙུན ་མོའེ :་ ང་ བཞིའི་ཡེ ཤས རྐྱེན བྲལ་ རཆ བཞིའི་དབུས། ། །གསང་བའི ཡེ ཤི ས་ཁྭ་ཁྲ་མུ་ཁའི ་ཞལ། །ཀུན་རྟོག་ཟད་བྱེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ ཀློང་ ། །བསྐྱོད་ པའི་ 
དགྱེས་ བསྐྱེད་དབྱིངས་ ཀྱི་རོལ་མོ་ སྟེ །བདེ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་ཟབ་ མོའི་དབང་ ། །རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ །ལྡན་ མཆོག་ གི་ ཡེ་ཤིས་ དངོས། །ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡེ་ ནས་ མཉམ་ པའི་ 
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ངང་། །རིག་ སྟོང་ཆོས་ ཀླཆཇགྐན་ ལྷུན་ཐུ གྱིས་  གུབ། །བཞི་ པའི་ ར་ཐང ཡིན་རྡོ་ རྗེ གསང་ བའི་ གཞས །གསང་སྔགས་ ར་ གྱི ལམ་ ནི་ འདི་ ་ཡིན་ ཏེ། ཇང བཞི་ རིམ པ་ ཇི་ སྟེད་ 
སྐས ལ་ ཡང་། །འཆཾང་ བའི་ དམ་ ཚིག་རྡོ་ །དྡ་ རྡེ དྲིལ་ བུས་ མཚན དེ་ཕྱི རྩྱར་ གསང་ཆེན་ ངེས་ པའི་ སྐལ་ ལྣན་ རྣམས། །འདི་ འཆང་ཟུང་འཇུག་ ཐེག་ པའི་ གནད་ རྟོགས་ པས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ རིག་ པ་ ཞཛན་ཁ པའི་ རླ ལམ་ འདིས། །མཆོག་ གི་ ས་ ཅྩེར་ མངོན་ ཆབ་ཆ བར་ འགྱུར། །དེ་ སྐད་ང དམ་ པའི་ གྲོགས་ དེའི་ ར་ཡ བསླུལ་ཿ བཞིན། །བཙུན་ འཆལ་ ཆ་ སྤྲལ་ ༦ 
ཧྱལ་ ལོས་ གང་དྲན་ བྲིས། །དངོས་ ལུང་ཚིག་ གི་ རྒྱབ་ སྐྱོར་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །དོན་ དུ་སངས་ རྒྱུས་ གུན་ ཀྱི་དགོངས་° པར་ ཞཐད། །དགེ་ བ་ ཧྭ ཡིས་ སྲིད་ པའི་ །ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ། །ཀུན་ རཿ 





ཀྱང་བླ་མེད་ལམ་བཟང་དེར་འཇུག་སྟེ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་ནས། །འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་འགྲེགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ན་ བཟང་ ང་ཧེ རུ་ཀ་དཔལ་ རིགས་ བརྒྱུའི་ལྷ། །དབྱེར་ མེད་ བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ ཕྱུག་༩ འཚལ་ ལོ། །དགོངས་ང པ་རང་ ཐ་ལ ཆོ་ གའི་ 


ལག་ལེན་འགྲིགས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྲི། ནཾ་རྟཛྱཔཾི སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་ གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་ཆག་ ཆག་ལ་སོགས་པ་ ལགས པར་ 


བྱ་སྟེ། ར ས་ གཞེ རྟགས སྦྱངས་། སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི ་དཀྱིལ་ འབར་རགྱ་ས 6 དཱ གང་གྲུ་བཞི་ཡ ་ཡོ ནརྦ་འབར་ འབུར་མེ ལཔ་རས་ བྲིས་ སམ་ སྟེགས་ཁཌེ ཁབ་ལ་ ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོད། དེའི་དབུས་ སུརྣམ་ རྒྱལ་ བུམ་པ་ཆས་ ལྡན་ གྱི་ནང་དུ་སྨན་ ལྔ་ དང་དྲི་ བཟང་གི་ཆུས་གང་ཞིང་ཀུན་བཟང་ དང་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ ཡུམ་ 
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༄༅། གྱི་སྐུ་ཙཀ་ཁ་རྒྱུན་ལ་དགོད། དའི་མདུན་དུ་འཐུ་ཝའི་ཐུམ་པ་དང་ཤུར་ཕྱུགས་པའི་ལྟ་དྲགགི་ རམ 


ཆེན་ ་ལྔའི་ བུམ་ པ་ ཞནཱ་ཙྭ་ ཕྱགས་ཀུ་ལྷ་དྲུག་ག་སྐུ། རྒྱབ་ པཏུསྣངམཐའ་དྲ་ ལྗ 


བུམ་པ་དང་ནུབ་ཀྱ་ལྷ་དྲུག་ག་སྐུ། གཡན་དུ་དན་གྲུབ་ཀྱ་སྟང་པ་ལྔའ་བུམ་པ་ 
དང་བྱང་གི་ལྷ་དྲུག་གི་སྒུ་ཙཀ་ཁ་ རྒྱན་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་དག་གི་གཡས་ སུ་ཤེལ་རྡོ། གཡོན་དུ་བྷནྣ། མདུན་དུ་ཐུབ་དྲུག་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱུ རྒྱབ་ 
ཏུ་མཐའ་བརྟེན་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་འཁོར་བཞི་པ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལྷ་བཤོས་ཚོགས་རིལ་མཐེབ་ 
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བཞི་པ་དང་སྨན་རཀ་སོགས། བྱང་དུ་དྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་བཞི་པ་སྨན་རཀ་སོགས་དེ་དག་གྲུ་བཞི་པ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
སྤྱི་མཐུན། དེའི་གཡས་སུ་ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གཏོར་ཟླུམ་པོ་འདབ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་མཐེབ་སྒྱུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་བསྐང་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 


གཏོར་མ་གཙོ་བོ་དཔལ་བཤོས་བརྗིད་ལྡན་གསས་མུ་མོ་རྒྱུད་སྤྱི་གཏོར་སྟིང་གིས་མཚན་པ་གཡོན་དུ་མ་མོར་སྤྱི་གཏོར་ཡིང་གས་མཚན། མདུན་དུ་ལས་དྱེད་སྤྲི་གཏོར་གྲུ་གསུམ། 





དེ་དག་གི་གཡས་སུ་གཟའ་བཤོས་གཡས་གཅུས། གཡོན་དུ་དམ་ཅན་མཁར་ཐབས་ར་མགོ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་ 


སྒུ་བཅས་ཉེར་ལྔ་རེ་གྲངས་ཚང་། ལྕོར་རྒྱས་གཏོར་གྲུ་བཞི་པད་འདབ་ཅན་འཁོ ར་བཞི་པ་དང་སྨན་རཀ་སོགས་གྲངས་ཚང་། ནུབ་ཏུ་དབང་གཏོར་ཟླ་གམ་པད་འདབ་ཅན་འཁོར་ 


མཐེབ་སྐུ་ལྔ་བཅུ། ཞི་བའི་བསྐང་གཏོར་གྱི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རང་འདྲ་བ་དགུ་དང་མཐེབ་ སྒུ་གྲངས་མང་། ཁྲོ་བོའི་བསྐང་གཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
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༄༅། །བཅས་ མཐར་མཐེབ་ སྒྱུས་ བསྐོར་ བར་ བཀོད། གཏུར་ མ་ལྔ་ 'ཀའི་ གཡས་ སུ་སྨན་ གྱི་ ཀཿ ཧཱཡཾ སྦྲེང་ཐུར་ བཅས་ པདང ང་གཡོན་ རྟྟ། དེ་ དྒག་ གི་ མདུན་ དུ་ 
མཆོད་མགི་ གབ ནས་ བརྩམས་ པའི་ཞེ ཨཆོན དང གཡོན ཊཱཿཇ་ བརྩམས་ པའི དྲག མཆོད་ བཤམས་ཤིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ ཡང་ཧྱི་ མཆོད་ཁུ་མ་ འཐོར་བར་ བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ཡར་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རྩ་ གསུམ་བཤུམ ་པ་ ནི་ཡི་ དམ་ སྤྱི་འདུས་ད བོ ་འདོན་ ལའི་ ལུགས་སུ་བྱས་ ཀྱི་འདིར་མེད་ ཀུང རུང་ལ། གབུམ་པ་ གཅིག་ ལས་ མེད་ ན་ དཀྱིལ་ 'ཞཁོར་དབུས་ སུ་ ཁཾ 


ཙཾ དགོད་ཅིང་ཐུམ་རྫས་སོ ལྔར བྱས་ཏེ་ལྟ་ ལལ རྣམས་ སྤོམ་སྟེ་འཇོག་ཅིང་གཞན་ འདྲའོ།། ལས་ བུམ་ནི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ གྱ་མདུན་ ནུ་བཤམས་ རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱང་རྣམ་ གབུམ་ གྱི་ གཡོན་ ནུཐཞུག པ 


ཀྱང་འགལ་ བ '་མེད་ དམ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གྱི་བུང་ཤར་ ནུཚུན་ ཐོའི་གཏོར་མ་ གླུ་གསུམ་ དང་གར་ ལྷོར་ བརྟན་མ མའི་ ་གཏོར་ མ་ དྭབུས་ སུནག་ པོ་ ་ ཀླན གཡོན་ དཀར: པོ་མཐེབ་ 
སྒྱུ་གསུམ་ རེ ཤོན་ ལྡན་ པ 'རྒྱན་ བཅས་ དགོད་ཅིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ སྟེགས་ ལྭ དཀར བགེགས་ ཇ་ ཕུད་ སྤོས་ མ མེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ཉེ ཉ་བར་ མཁོ་ ་བ་ཐམས་ ཅཧད་ ཆང་བར་ 
































ངོ་འ 








བྱ་ཞིང་། ཡོལ་བ་ བླ །འེ་མནྟ་ གདུགས རྒྱལ་ 'མཚན་ ན་དཱ་ཕྱེད་མདའ་བཞི་ དང་གྲི ་བཞི་སོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྒྱན་ ཐམས་ ཅན མ་ཚང་བ་མེ བའ པ་ པ་བཀོད་ ལེགས་ཤིང་ ཝཾ པ་ འདྲིན་ 


པར་ བྱའོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ནས་ བཟེད། ཌཱ ་མ་རུ་ལ་ ལ་སོགས ཉེ ་བཔར་ མཁོ་ ་བ་མ་ཚང་བར་ ཝ་ག པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞི་ ཆོ་ གའི་ བྱ་བ་ ནི། 


སྔོན་ འགྲོ་ ་མཐར་ ཆགས་ སུ་གཏོང་ཞིང་མཆྟལ་ ཀྱང་ཐུལ། ལས་བྱང་ མགོར དཀར གཏོར་ ལ་ ་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཆཚངས་པ་ བརྒྱ་ བྱིན་ མ་ རྫོགས་ མཐར་ 
ཕུད་བུ བཅས་ ས་མཆོད། བགེགས་ གཏོར་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་སུམ་བྷ བྷ་ : (ནུས ཕྱིར་ དོར། དེ་ ནས་ རྡོར་ དྲིལ་ བྱིན་ རླབས་ དང་ ཡན་ ཡའ བདུན་ པ་ སོང་ནས། ལས་བུམ་ གྱི་ ཆུས་ ཕྱི་ 
ནང་གི ་མཆོད་རྫས་ ཐམས་ཅད་ལ་ བྲན། སྨན་ རཀ་ གི་ །ཐཾཿ ལེབ་བསལ་ ཏེ་ཊ བྱིན་ རླབས་ རྫོགས་ མཐར་ ཡོན་ ཕོར་ བཞག་ པ། དེ་ ནས་ བསྐྱེད་ རྨིམ། རྫོགས་ ནས་ ་སྤྱན་ དཾནུ། སྐབས་ སྤོས་ 
རེང་བསྲེགས་ཤིང་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཡབ་ ནར་ ཡང་ཕྱར། བཞུགས ་གསོལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ཕྱི་ མཆོད་ རྣམས་ སོང་ནས། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ མགོར་ སྨན་ གྱི་ ག་ར པཱྭ་ལི་ ལག་ གཡས་ 








862 


























༦ 


"` 


-ར༦ུ 





༄༅། །དང་ སྦྲེང་ཐུར་ ཉིན གྱིས་ །འཛིན། པའི་ཁ་ ་ཧཱིའི་མཚམས་ སུ་ཕྱར། ཧུ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒྱོ སྲོར་བའི་ མགོར་ ཀ་པཱ་ ལི་ཕར་ འཞྐྐ་ ཅིང་ གཡས་ མཐིལ་ དུ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ བླུག་ ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ ཀྱིས་སྦི ྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཀར་རེག་ཅིང་ཀྭ་ཡ སིྷི་སོགས་ །བརྗོད། མ་ ཧ་ར ་ལ་ཁ ་ཧིའི་ཆེ་ རྟཀ་ སྦྲེང་ཐུར་གྱི གྱིས་ ཏེར མ་ལ་བྲན། 
དེ་ནས་ གཏོར་ མཆོད་ བརྟན བཤགས་འཇབ་བཟླས་རྣམས་ སོང་ནས་ བུམ་པ་བསྒྲབ་ པའི་ཚེ་ རཿ མཐོར་ ཞེང་པད་ སྐོར་ སའ བཅས་པས་ གཟུངས་ཐ ཐག་ སློབ་ འསེ་ར་འ ལ་ཕུལ། ལས་ 
བུམ ་མགོར་ གཟུངས་ རྡོར་ ལས་བུམ་ལ་ སྤོར། དབྱངས་ གསལ་བཟླ་ ཚེ་གཟུངས་ ཐག་བསྡུ། མཆོད་ བསྟོད་ མཐར་ དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་ པར་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ ལེན་ པའི་ཚེ་བུམ་པ་ བླ་ 
མའི་ཕྱག་ ཊུུལ་ཿ ཞིང་བདག་ འཇུག་ ལྟར་ ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྭ་མཱ བཞུན ་རྒྱུན ་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ཇ་ཕལུ ཕུད་ མཆོད། དེ་ རྒས། ཚོགས་ རྫས་ང བཟའ་བ་ 'གཡས། བཏུང་བ་ 





གཡོན་བསྒྲལ་ བའི་ལིང་ཀ ནང་ བཅས་ ལེགས་ པར་ བཀོད་ ནི དེ་ཚོགས་ རྗས་ལ་ཆབ་ བུན། བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ཤིང་ཕྱི་ མཆོད་ བསྐང་པ་ སོང་འཕྲལ་ སྨར་ གྱི་ སྨན་ མཆོད་ དུས་ རྟུར་ སྨན་ 
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སྦྲེང་བཞིན་] ཀུན་ གཞི་ཀློང་ཡངས་ སོགས་ བརྗོད། ཡག་ གཡོན་ །རྟཾ ་འཛིན་ཅིང་གཡས་ པས ས་ྱར་ཏེསྤྱི་ གཙུག་ བདེ་ཆེ ཆན། གི་ཞྲཾས། གཏར་མ་ རྐང་ མར་མེ་ མཐྣ།ངྲ་བ་ རྫོགས་ ནས་ མར་མེ་ 
བྲིམ 'ཞིང་སྨོན་ ལམ་ བྱ། སྤོས་ རེཁ་དཁ་ བཅས་ ཚོགས་ སྤྱན་ འདན་ ཚོགས་ ཆ་ལྔར་ བགོས་ ཏེ དང་ པའ་ ཚོགས་ཿ མཆོད་ ཞི་ ཁྲོའི་ སྤྱི གཏོར་ ལ་ ཕུལ། གཉིས་ པ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྡེ་ བདུན་ ཡ། 
གསུམ་ པ་ བཤགས་ པ་སྒ སྤྱི་གཏོར། བཞི་ པ་ ཝན བདུན། ཡུཐ་ཧ་ཁཾ དཆ་ཐརམ་ སྒོབ དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་བཞག་ སྟེ བསྒྲལ་ ལས་བྱ་ ཞེང་བསྟབས་ པའི་ཚེ་ གཏོར་ སྐྱོགས་ ཀྱིས་ ཨ་གཏཾསྦམ མ་ སྱ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ ཕུལ། དེ་ནས་ལྷུ་ ཚོགས་ཡོ། ་ཡངས་ རྫོགས་སྡེ་ བདུན་ ཚིས བཅས་ པའི་ བསྐང་བ་ རྫོགས ནས ཧྭཇཐ, བྱཿ བའོ། །གསུམ་ པ་ དབང་ ཟསྒར་ གནས་ འདྲེན་ ཀྱི་ བྱ་བ་ ནི། ནཿ ལྲོ་། 

ཀར སྭ་རྒྱབ་ ཡོལ་ཅན་ལ ་མིའི་ཐུབ་ པ ་སྐོགས་ ཐུབ་ དྲུག་ གི སྐུ་རིམ་ པར་ རིམ ལ་ དེ་དག་ གི མུ རིགས དྲུག གི་ ས་ བོན་ རཿ གླད་ གཏོར་ དྲུག་ རྣམས ནང་དམྱལ་ བའི་ས་ ས་བོན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མཚན བྱང་ དགོད། གཞན་ ་ཡང་མེ ་ལོང་། ཁྲུས་ ནམ འདོད་ ཡོན་ལ ་སོགས ་ཆང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་འགུགས་ པ་ སོང་ནས་ གཏོར་ ཆུང་གསུམ་ རྒཇ་ ཏིང་ལོ་ 
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༄༅། །གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་སྔགས་ཚན་དྲུག་ གིས་ཿ བསྔོས་ ཏེ བཀའ་བསྒོའི་དུས་དོར། མཚམས་བཅད་དང་ ང་གཞུག་པ་ སོང་ནས་ལག་ གཡས་ཁྲུས་ 
བུམ ་དང་གཡོན་ མེ མེ་ལོང་འཛིན་ པས་སྐུ་རྟེན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བྱ་ཞིང་ན་ བཟའ་ཕུལ། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུག །མེ་ལོང་ནས་ མཚན་བྱང་ལ་ཁྲུས་ སོགས་བྱ་ 
བ་ནས་མེ །ཆུའི་ ་དབང་ཡན་ སོང་ནས་ དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར། བགེགས གཏོར་བྱིན་བརླབ་ བྱ་ཞིང་དོར་ བྲབ་པ་དང་ཁྲུས་ སོང་ནས་ མཚན་བྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་ བོན་ ལ་སྤར་ 
དམྱལ་བ བའི་ས་ ས་བོན་ བསྡུ། རིགས ་དྲུག་གཞན་ལ་ དེས་ འགྲེས་ སོ། །མིའི་དུས་ སུ་ཕྱོགས་ཿ བཞིའི་ བུམ་ ་ཆུ་གཙོ་ བུམ་དུ་བསྡུས་ལ་ བྱའོ། །དེ་ ནས་དབང་དང་གནས་སྤར་ལ་ སོགས་ པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ལག་ ལེན་ཀྱང་གོ་ སླའོ། །བཞི་ཕ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ པ་ནི། ཚོགས་ ཀྱི་གཙང་ལྷག་ གེ་ ལྷག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་སློབ་ དཔོན་ང གྱིས་ (སྨན་ཕུད་ ཀྱི་ཁ་ ཐ་མ 








གདབ་སྟེ་ཞིང་ལྤགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྲལ ་མཐའ་ བཀོད་ནས་ མཐར་ལས་རྡོར་གྱི་ཞྭ་མོ མོ་དང་བཅས་མཚན་མོ་ མ་ ཡིན་ན་ དཔལ་ འབར་ ཟྭ བཅས་མ།བའ་ ལྡིང་གི་ ཕྱག་ རྒྱས་ བཏེག་ 
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ྟེཕྱིར དོར། དཔལ་འབར་ ཐོགས་ ཏེ་ནང་ དུ་འོང་ནས་ ཆད་ཐོ་ བོ་འཕིན། བསྟན་མ་ སྐྱོང་། བོ་ བརྡུང་། བཀྲ་ ཤིས་སོགས་ བྱའོ། །བར་ དུ་གཉིས་ མེད་། ལ་གཙང་ལྷུག་ དམེ་ ལྷག་གཉིས་ 
བསྲེ་ཁ་ 'ཕུ་ཞུ། པཉུཨ་ ཕོི་ཏ་ སྲོགས། དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་༔ གྱི་ མཇུག་ལྷག་ གཏོར་བཞེས་ལ་ །ཞེས་ང པའི་སྐབས་ལྷག་ ་མ་མཆོད་ ་ལ། ན་ མོ་དཀོན་ མཆོག་བ གསུམ་ཞེས་པའི་ སྐབས་སྨན་ 
རཀ་གཉས་བྱ་ཆད་བསྟན་ གཉིས་བྲན་ལ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ སོགས། ལ་འཇུཏ་ན་ ཚིག་སོགས་དང་། མ་ ནིང་ནག་ བོ་ལ། ། སྡེ བཞུན་རྒྱུན་ གཏོར་ དང་ང་ཕུད་ མཆོད། ནུས་ 
གསུམ་དུས་ ཅན སྐོགས ཤུས ཤོ ངཕྱོགས་སྒོ་ ་མའི་མཇུག་ ཊཆད་ ཐྲ གཏོང་ | བརྙན་མ་ སྐྱོང་མཛད་ མཇུག་ཏུ་བརྟན་མ་མཆོད། ན་མོ་ པཔ ་མཆོག་ ར་ ཞེས་པའི་སྐབས། གཏོར་ 
གཞོང་སྟེང་དུ་རྡོ་ ྡེ་རྒྱ་ གྲམ་བྱ། གཏོར་གཞོང་བསོད་ནམས་ ཞྭཾས་ ཐྲ སྐབས་གཏོར་ གཞོང་ཁ་ཕྱེ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་སྨན་རཀ་དང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷག་མ་ 








བསྲེ །བ་ཕྱུ་ཞུ། བཅུཨ་ མྲི ཏ། ལྷག་། ལ་ དབང་བ། ལྷག་ མ་མཆོད། ཅེས་པ་འདི ་ཡང་ཨ་བུས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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གསང་སྔགས་སྙངབོ་ནང་རྒྱདསེ་གསམགི།། | 
ྣ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བ་དང་ །། ། 
གང་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས།། 


| 
| རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བརླག་པར་མཛོད།། 


| 
| 
། 








| ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མུར་དུ་སྤེལ་བར་མཛོད།། 



































| བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་པའི།། | 


སྡེ་གསུམ་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་མངོན་ཕྱུངས་ལ།། | 


རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།། 





































































ཡིགེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་, # 





